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WSTEP

Migrant Liter@cies
O PROJEKCIE

Migrant Liter@cies to wspotfinansowany ze srodkoéw programu Komisji Europejskiej Erasmus Plus pro-
jekt europejski. Jego celem jest rozwoj innowacyjnych praktyk wykorzystujgcych technologie informa-
cyjno-komunikacyjne (TIK) w alfabetyzacji dorostych migrantow (uchodzcow, 0séb ubiegajacych sie
0 azyl, mtodych i/lub nowo przybytych migrantow i migrantki), oraz wiaczenie kompetencji medialnych
i cyfrowych do programow nauczania tej grupy.

Tradycyjne definicje alfabetyzacji skupiaja sie na umiejetnosciach zwigzanych z liczeniem, stuchaniem,
mowieniem, czytaniem, pisaniem i krytycznym mysleniem. Ich rozwoj prowadzi do uksztattowania
w uczniach zdolnosci do podejmowania efektywnych obywatelskich aktywnosci, a takze poddawania
refleksji napotykanych zjawisk i sytuacji. Umiejetnosci te sa potrzebne do Swiadomej i aktywnej obecno-
Sci uczestnika w spoteczenstwie, ale sg jedynie czescig szerszego zestawu wymaganych umiejetnosci
i kompetencji. (Combes B., 2010) Tak, jak nauka jezyka jest nieuniknionym krokiem w kierunku integra-
cji, zgodnie z ustaleniami ,Wspolnych zasad podstawowych dotyczacych polityki integracji imigrantow
w Unii Europejskiej”, tak samo kompetencje cyfrowe sg nam niezbedne w naszych wysoko zdigitalizo-
wanych spoteczenstwach!

W przypadku umiejetnosci korzystania z mediow, kompetencje moga zostac¢ podzielone zgodnie z trze-
ma gtéwnymi regutami: zastosuj, zrozum, tworz. Zastosuj 0dpowiada technicznej sprawnosci potrzeb-
nej do korzystania z komputera i Internetu. Zrozum stanowi element kluczowy — jest to zestaw umiejet-
nosci, ktére pomagaja nam zrozumie¢, umiesci¢ w szerszym kontekscie i krytycznie ocenia¢ cyfrowe
media. Twdrz odnosi sie do zdolnosci tworzenia tresci i efektywnego komunikowania z wykorzystaniem
roznych narzedzi cyfrowych. Umiejetnosc¢ korzystania z mediow to ,wszelkie umigjetnosci techniczne,
p0zNawcze, spoteczne, obywatelskie i kreatywne, ktore pozwalajg nam dociera¢ do tradycyjnych i no-
wych mediow, poddawac je krytycznej ocenie oraz wchodzi¢ z nimi w interakcje.” Niemal powszechny
dostep do Internetu i medidw spotecznosciowych zapewnia obywatelom wiecej mozliwosci do bycia
poinformowanym i do podejmowania wyboréw opartych na wiedzy. Jednoczesnie stwarza tez nowe
zagrozenia dla spoteczenstwa i demokracji, a takze przyczynia sie do dalszej dyskryminacji, jak dzieje
sie np. w przypadku, kiedy obywatele posiadajg wytacznie narzedzia dostepu do sieci, bez rozwiniecia
niezbednych kompetencji medialnych i cyfrowych.

,Zintegrowac ze spoteczenstwem” o0znacza rowniez zintegrowac ze spotecznoscia cyfrowa, wiaczy¢ do
,Cyfrowego obywatelstwa”. Migrant Literecies ma na celu rozwoj roznorodnych Sciezek edukacyjnych,
osadzonych w narodowych kontekstach kazdego z krajow partnerskich projektu, zapewniajac w ten
sposob innowacyjne narzedzia dla edukatordw i nauczycieli zajmujacych sie ta tematyka. W tym celu
stworzono 45 scenariuszy warsztatow i 8 narodowych ,narzedziownikdow” do nauki jezyka, ktore wyko-
rzystuja technologie informacyjno-komunikacyjng (TIK) i rozwijaja kompetencje cyfrowe.

Zobacz w: Rama Kompetenciji Cyfrowych dla Obywateli (Digital Competence Framework for Citizens - DigComp):
https://oublications,jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRCI06281/web-digcomp2.1pdf_(online).odf

2 Definicja pochodzi z dokumentu ,Konkluzje Rady w sprawie rozwijania — poprzez ksztatcenie i szkolenie — umiejetnosci korzystania
z mediow i umiejetnosci krytycznego myslenia” przyjetego 30 maja 2016 .



Projekt potgczyt instytucje zajmujgce sie nauczaniem dorostych oraz pracujgce w obszarze edukacji
medialnej, tworzac w ten sposob synergie pomiedzy metodami edukaciji formalnej, nieformalnej i po-
zaformalnej, praktykowanymi przez instytucje z 8 europejskich panstw: Mediawijs (Belgia), Tartu Folk
Highschool (Estonia), Centro Zaffiria i sie¢ Fo.Co. (Wtochy), JFF — Institut fUr Medienpddagogik (Niem-
cy), Uniwersytet z Tilburgu (Holandia), POLIS (Polska), Proacademy (Stowacja) oraz SSF — Solidaridad
Sin Fronteras (Hiszpania). Priorytetem i gtdwnym celem podczas trwania projektu bylo poszukiwanie
dobrych praktyk i metodologii programdw nauczania migrantow, uwzgledniajacych innowacyjne i kre-
atywne wykorzystanie TIK w nauce jezyka obcego, a takze wykorzystanie przez dorostych migrantéw
mozliwosci medidw spotecznosciowych, narzedzi cyfrowych i Internetu. Pierwsze wyniki tych poszu-
kiwan staty sie podstawa do przeszkolenia kadry organizacji partnerskich projektu oraz okoto 200
nauczycieli i podmiotdw pracujacych z dorostymi migrantami w 8 europejskich krajach. Zaowocowaty
takze powstaniem 45 eksperymentalnych warsztatow, ktore zostaty przeprowadzone z taczna liczba
ok. 500 migrantow w trakcie drugiego roku trwania projektu. W czasie ich przeprowadzania testowano
i wdrazano innowacyjne praktyki wykorzystujgce TIK w procesie alfabetyzacji oraz wtgczono nauczanie
kompetencji medialnych i cyfrowych do edukacji dorostych migrantow. Stworzone scenariusze warsz-
tatdw skupiajg sie na efektywnym i kreatywnym wykorzystaniu nowych mediow i aplikacji w nauczaniu
czytania i pisania, rozwoju innowacyjnych metodologii wtgczajacych kompetencje medialne i cyfrowe
do edukacji dorostych migrantdw, integracji spotecznej i rozwoju spotecznych, obywatelskich, interkul-
turowych i medialnych kompetencji, a takze umiejetnosci krytycznego myslenia i integracji do nowego
,0bywatelstwa cyfrowego”. Wszystkie scenariusze dostepne sg do pobrania na stronie internetowej pro-
jektu® wraz z opisami ,krok po kroku” oraz materiatami wizualnymi wykorzystanymi w fazie testowe;j.
Dzieki temu sa one tatwe do powielania i dostosowywania zgodnie z potrzebami edukatorow i nauczy-
cieli. W zaleznosci od zatozen programow nauczania, scenariusze moga byc¢ takze na rozne sposoby ze
soba faczone.

3https//www.migrantliteracies.eu/waorkshops/



WSTEP

Migrant Liter@cies
W POLSCE

Stowarzyszenie Mtodych Dziennikarzy ,Polis” istnieje od 1995 roku, ale srodowisko powstato w roku
1992, kiedy Halina Bortnowska zatozyta mtodziezowa grupe warsztatow dziennikarskich przy Helsin-
skiej Fundacji Praw Cztowieka. Gtownym celem organizacji jest edukacja (przede wszystkim mitodzie-
zy) w zakresie sprawnego, odpowiedzialnego, twdrczego i bezpiecznego postugiwania sie mediami,
a takze pobudzanie do zajmowania aktywnej postawy w zyciu publicznym i promowanie praw czto-
wieka. Juz w latach 90. zajmowalismy sie tym, co dzi$ nazywane jest ,edukacjg medialna i cyfrowa”
Z jednoczesnym uwzglednieniem edukacji na temat praw cztowieka i edukacji wielokulturowej. Szacu-
nek wobec kazdego cztonka spoteczenstwa stanowi dla nas jedna z podstawowych wartosci, dlatego
dziatania kierujemy przede wszystkim do dziecii mtodziezy oraz grup o utrudnionym dostepie do dobr
kultury, m.in. do wieznidw i wiezniarek, ale tez migrantdw i migrantek. Pracujac z grupami wykorzystu-
jemy metody aktywizujgce uczestnikdw i uczestniczki oraz pozwalajgce na indywidualne doswiadcza-
nie poruszanych tematow.

— | | [—

towarzyszenie Miodych Dziennikarzy

Wiaczylismy sie w projekt Migrant Liter@cies, poniewaz z jednej strony umozliwiat nam podjecie sie
kolejnych dziatan na rzecz wzmacniania kompetencji medialnych i cyfrowych, a z drugiej pozwalat na
realizacje dziatan na rzecz jednej z naszych grup docelowych. Najwiekszym wyzwaniem, ktore przed
nami postawiono, byto wigczenie w warsztaty nauki jezyka. Oczywiscie kazde spotkanie i kazdy warsz-
tat to okazja dla jego uczestnikdw i uczestniczek do rozwijania kompetencji komunikacyjnych, dlate-
00 podczas projektowania warsztatow stawialiSmy na umiejetnosc poprawnego komunikowania sie,
0 ktorej mozna powiedziec, ze zajmuje miejsce pomiedzy kompetencjami jezykowymi a kompetencja-
mi medialnymi.

W trakcie realizacji projektu nawigzalismy wspodtprace z fundacja ,0calenie”, pomagajaca uchodz-
com i uchodzczyniom, imigrantom i imigrantkom, repatriantom i repatrisntkom budowac¢ nowe zycie
w Polsce. Fundacja pomaga zardwno w integracji ze spoteczenstwem, jak i w indywidualnym rozwoju
podopiecznych, podejmuje dziatania na rzecz dislogu miedzykulturowego i wzmacnia rozwoj spote-
czenstwa obywatelskiego. Ponadto prowadzi Centra Pomocy Cudzoziemcom w Warszawie i w t.omzy,
Swietlice dla dzieci, stoi na czele roznorodnych programéw edukacyjnych i udziela bezptatnych lekcji
jezyka polskiego. Nawigzanie wspotpracy z fundacjg pozwolito nam potaczy¢ nasze doswiadczenie
we wzmacnianiu kompetencji komunikacyjnych, medialnych i cyfrowych z doswiadczeniem fundacji
,LO0calenie” w zakresie nauki jezyka. Zespot fundacii byt tez dla nas zrodtem wiedzy na temat sytuacji
migrantow i migrantek w Polsce.
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Warsztaty realizowalisSmy w ramach zajec¢ jezykowych prowadzonych w fundacji oraz w osrodkach dla
cudzoziemcow. Jednoczesnie poszukiwalismy innych podmiotdw, ktdre mogtyby okazac zaintereso-
wanie przeprowadzeniem warsztatow o takiej tematyce. Okazuje sie jednak, ze w Polsce realizacja
B-godzinnych warsztatow dla dorostych migrantdw i migrantek jest zadaniem niemal niemozliwym do
wykonania, dlatego postanowilismy dzieli¢ warsztaty na 1,5-godzinne bloki. Przygotowane przez nas
scenariusze (podobnie jak scenariusze naszych partnerow) mozna traktowac jako inspiracje — wy-
biera¢ dowolny scenariusz bez zachowywania kolejnosci, a takze dowolng czes¢ scenariusza wedtug
potrzeb. Warsztaty mozna dzieli¢ na mnigjsze czesci lub taczy¢ ze soba pomysty z kilku z nich. Zaleza-
to nam na pokazaniu, ze technologie informacyjno-komunikacyjne mozna wykorzysta¢ w réznorodny
sposob, np. jako zrodto informaciji, narzedzie komunikacji czy narzedzie prac kreatywnych. Jednocze-
$nie pokazujemy, ktore zjawiska zwigzane z korzystaniem z mediow dotycza nas bezposrednio, a tak-
ze jak sobie z nimi radzic.

Zachecamy do korzystania z przygotowanych przez nas scenariuszy i do dzielenia sie pomystami na
dalsze dziatania wspierajace i aktywizujgce dorostych migrantdw i migrantki.



POLSKIE
SCENARIUSZE
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»OPOWIEM WAM O SOBIE”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa

(wielkosc¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows, wig-
czenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie z Interne-
tem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Dokumentacja video

Opowiem Wam o sobie

Warsztat zbudowany jest wokdt tematu
autoprezentacji oraz wizerunku on-line. Wy-
korzystujgc metody warsztatowe oraz nowe
technologie uczestnicy wzmacniajg kompeten-
cje jezykowe, cyfrowe i medialne. Uczestnicy
przygotowuja swoje prezentacje z wykorzysta-
niem roznych mediéw oraz podejmuija refleksje
nt. elementow ksztattujgcych wizerunek w sieci
(np. wybory wiasne, zaleznosc od innych, pry-
watnosc itp.)

Maksymalnie 25 0s6b

6 go0zin

Praca projektowa

Warsztat moze zostac zrealizowany w kazdej
przestrzeni, ktéra ma dostep do Internetu.

o Wizerunek w sieci

o Tozsamosc

o Kreatywne wykorzystanie narzedzi
medialnych

o Media spotecznosciowe

e Umigjetnosci zwigzane z fotografowaniem

e Ryza papieru

e Tablica/Flipchart i markery

e Tablety, telefony dla uczestnikow*
e Komputer, rzutnik i ekran

*Mozna poprosi¢ Uczestnikow, zeby przyniesli wiasne.

| will tell you about myself
https://youtu.be/zhUzzFTZbP4


https://youtu.be/zhUzzFTZbP4

(C LI 1

1. Rozwijanie kompetencji zwigzanych z autoprezentacja (takze wtedy, gdy uczestnicy nie znaja jezyka
migjsca, w ktorym przebywaja).

2. Poszerzanie wiedzy nt. wizerunku medialnego i wizerunku online.

Rozwijanie kompetencji jezykowych.

4. Rozwijanie kompetencji zwigzanych z robieniem fotografii.

w

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Autoprezentacja.
2. Opisywanie obrazkow.
3. Stownictwo zwigzane z nowymi mediami.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Uczestnicy poznajg szanse oraz zagrozenia zwigzane z ksztattowaniem swojego wizerunku w Sieci.
Sa $wiadomi, ze inne 0soby moga szukac¢ informacji na ich temat w mediach.

2. Uczestnicy ucza sie w jaki sposob ksztattowac i zmienia¢ swoj wizerunek w sieci w zaleznosci od
potrzeb - na przyktad dzielenia sie tylko wybranymiinformacjami w sieciach spotecznosciowych.

3. Rozwijanie kompetencji zwigzanych z edycja zdjec.

13



14

Krok 1

CWICZENIE 1

60 min

Opis éwiczenia

Trener pokazuje uczestnikom wiasng, przygotowana wczesniej
prezentacje. Przedstawia takze swdj profil w mediach spotecz-
nosciowych (moze by¢ stworzony specjalnie na potrzeby warsz-
tatu) i prosi uczestnikdw o jego przeanalizowanie. Nastepnie za-
daje pytania:

« Czego mozna dowiedziec sie o nim dzieki tym dwom mediom?
» Co mozemy powiedzie¢ o innych na podstawie informacji znaj-

dujacych sie w sieci?

Trener rozmawia z uczestnikami i wyjasnia cel warsztatu.

Nastepnie zacheca uczestnikow do przedstawienia sie, wykorzy-
stujgc ten moment na integracje grupy. Zacheca uczestnikow do
swobodnej rozmowy w parach/trojkach, w trakcie ktorej przed-
stawia sie sobie nawzajem. Sam tez wigcza sie w te rozmowy.

Po kilku minutach trener zaprasza uczestnikow do staniecia
w kregu. Bierze kiebek wtdczki i trzymajac ja za koniec rzuca do
uczestnika, 0 ktdrym czegos sie dowiedziat. Mowi, jak ten uczest-
nik ma na imie i podaje jakas zdobyta na jego temat informacie.
Zadaniem kolejnych uczestnikow jest rzucanie kigbkiem do ko-
lejnych 0s6b i przedstawianie ich. Trener musi zadbac o to, zeby
do kazdego uczestnika kiebek trafit przynajmniej raz.

Trener podsumowuje ¢wiczenie zwracajgc uwage uczestnikow
na siec, ktdra zostata stworzona oraz na to, jak poruszenie jed-
na koncowka wptywa na pozostate osoby. Zauwaza tez, czego
grupa dowiedziata sie 0 sobie nawzajem w tym ¢wiczeniu: byty to
informacje, ktdre zostaty podane przez kolejne osoby i byty w pe-
wien sposob przez nie interpretowane. Podkresla, ze w Internecie
bardzo czesto dzieje sie podobnie — na to, czego inni sie 0 Nas
dowiaduja, wptywa to, co sami pokazemy, ale tez to, co pokaza
0 nasinniludzie.

Trener wykorzystuje symbol sieci, ktora jest powigzana grupa, do:

» Opowiedzenia, ze w trakcie warsztatu zespot bedzie pracowat
metodami aktywnymi i kazdy z uczestnikdw ma wptyw na
ostateczny ksztatt warsztatu,

« ustalenia wspdlnie z grupa regut, ktdrymi bedziecie sie postu-
giwac w trakcie warsztatu. Reguty powinny zostac¢ zapisane na
flipcharcie/tablicy i powieszone w widocznym miegjscu.

Cel cwiczenia @

1. Poznanie celu warsztatu
2. Integracja uczestnikow
3. Ustalenie requt warsztatu

Materiaty D

1. Duze arkusze papieru

2. Markery

3. Komputer, rzutnik i ekran
4. Ktebek sznurka/wtoczki

Uwagi Q
i komentarze

Przed warsztatem trener
powinien przygotowac krot-
kg, ale kreatywna prezen-
tacje o sobie (moze wyko-
rzystac jedno z narzedzi,

z ktérego bedzie korzystaé
w trakcie warsztatu, jak np.
Canva lub Snapseed).



CWICZENIE 2

40 min

Opis éwiczenia

Trener pyta uczestnikdw, z jakich aplikacji korzystaja: jakie
majg w swoich smartfonach/tabletach. Nastepnie grupuje je,
np. wedtug klucza:

« aplikacje stuzace do bezposredniej komunikacii,

« social media,

« aplikacje kreatywne,

°gry,

« podroze,

o ()

Szczegolna uwaga powinna zosta¢ zwrdcona na aplikacje
zwigzane z wykorzystaniem aparatu, ktére pozwalajg na edy-
cje i publikowanie zdjec.

Trener zaprasza uczestnikdw do rozmowy o publikowaniu
zdje¢. Grupa zastanawia sie dlaczego ludzie publikujg zdjecia
oraz jakiego typu. Zauwazs, ze publikujemy zdjecia wykonane
przez nas samych, ale tez udostepniane przez inne 0soby.

Prowadzacy pokazuje uczestnikom zasady wykorzystywania
cudzych zdje¢ — przeprowadza mini-wyktad o prawach autor-

skich.

Mozna wykorzysta¢ materiaty:
https://prawokultury.pl/kurs/

Notatki f

Cel éwiczenia @

1. Rozwijanie Swiadomosci
dot. narzedzi wykorzysty-
wanych na co dzien.

2. Nazywanie zasad i zagrozen
zwigzanych z publikowa-
niem i wykorzystywaniem
opublikowanych zdje¢.

Materiaty D

Smartfony lub tablety

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

* pP0ZNaja Szanse i zagroze-
nia wynikajace z budowa-
nia wtasnego wizerunku
W Si€eci,

» s3 Swiadomi, ze inne
osoby moga szukac infor-
macji na ich temat.

15
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Krok 2

60 min

CWICZENIE 1

Opis éwiczenia

W tej czesci ¢wiczenia uczestnicy beda pracowali ze zdjecia-
mi, ktore znajda w swoich smartfonach.

Trener prosi uczestnikdw, zeby sposrod wszystkich zdjec,
ktére sg dla nich dostepne, wybrali jedno, ktére bedzie ich opi-
sywato, ale na ktorym nie ma ich samych.

Nastepnie dobiera uczestnikow w pary.
Zadaniem par jest opisanie nawzajem swoich zdjec¢ i wyttu-
maczenie, w jaki sposdb dane zdjecie opisuje ich samych.

W drugiej czesci ¢wiczenia uczestnicy opowiadaja 0 zdjeciu
swojego partnera.

Notatki

Cel cwiczenia @

1. Cwiczenie stownictwa
Zwigzanego z opisywa-
niem zdjec.

2. Zintegrowanie grupy.

3. Rozwinigcie kompetencji
zwigzanych z méwieniem
0 sobie.

Materiaty D

Smartfony

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijajg stownictwo,

« rozwijajg umiejetnosc
autoprezentacji.

Uwagi
i komentarze

Trener powinien pamietac

0 zapisywaniu nowych stéw.
Musi tez by¢ gotowy do
wyjasnienia niejasnosci.




CWICZENIE 2 Cel cwiczenia @

60 min

1. Rozwinigcie stownictwa

i gramatyki zwigzanych

Z opisywaniem przesztosci.
2. Rozwiniecie kompetencji

Opis éwiczenia

Trener prosi uczestnikow o odnalezienie w ich smartfonach

» rozwijajg stownictwo,
« rozwijajg umiejetnosé
autoprezentacji.

R - L ) miedzykulturowych.
zdjecia/zdjec, ktore chcieliby pokazac innym osobom w grupie.
Kazdy z uczestnikow pokazuje zdjgcie/zdjecia, opowiada 0 0ko-
licznosciach, w jakich zostato zrobione, ludziach, ktorych przed-
stawiaja. .
? Materiaty D
T Tt TTTTTrT T | Smartfony
|
Notatki ﬁ |
|
|
|
|
: Rozwijane
| kompetencje
| jezykowe, medialne
| .
| i cyfrowe
|
|
: Uczestnicy:
|
|
|
|
|
|
|
|

Uwagi Q
i komentarze

Trener powinien pamietac

0 zapisywaniu nowych stow.
Musi tez by¢ gotowy do
wyjasnienia niejasnosci.
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40 min

CWICZENIE 3

Opis éwiczenia

Trener pyta uczestnikdw, w jaki sposob chronig wazne dla

nich zdjecia:

« Czy tworza kopie zapasowe, 3 moze przechowuja je w chmu-
rze online”?

« Jak chronig prywatnos¢ swoich zdjec?

« Czy ktos moze je zobaczy¢ w mediach spotecznosciowych?

« Jak wysytaja zdjecia?

Materiaty D

1. Flipchart lub biata tablica
2. Markery

Cel éwiczenia @

Rozwinigcie wiedzy
zwigzanej z ochrong prywat-
nosci w sieci.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijajg kompetencje
Zwigzane z zachowaniem
prywatnosci w sieci.

40 min

CWICZENIE 4

Opis éwiczenia

Trener prosi uczestnikow, aby pracujgc w parach wypisali jak
najwiecej skojarzen ze stowem “wizerunek’”.

Zbiera wszystkie wyniki i zapisuje je na tablicy w formie mapy
mysli lub drzewa stownictwa.

Podsumowuje aktywnos¢, odpowiadajac (razem z uczestni-
kami) na pytania:

« Czym jest wizerunek?

» / c7eQo sie sktada wizerunek?

« W jaki sposob wizerunek jest tworzony?

Materiaty D

1. Flipchart lub biata tablica
2. Markery

Cel éwiczenia @

1. Refleksja nad r6znymi
znaczeniami stowa “wi-
zerunek”

2. Zrozumienie réznych kon-
tekstow, w ktérych stowo
»wizerunek” jest wykorzy-
stywane (np. w mediach
spotecznosciowych)

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
« rozwijajg stownictwo.



CWICZENIE 5

60 min
Opis ¢wiczenia

Wyzwanie fotograficzne.
Uczestnicy dobierajg sie w zespoty lub pary.

Ich zadaniem jest stworzenie zdje¢, ktore opisuja ludzkie
emacje, przy uzyciu wytacznie metod wizualnych. Kazda gru-
pa otrzymuje co najmniej jedna karteczke z napisem z emo-
cjami, ktore musza sfotografowac i przedstawi¢ bez uzycia
stow i dzwiekow.

Grupy maja okoto 40 minut na zrobienie zdje¢ i tacznie 20 mi-
nut na prezentacje. Podczas prezentacji inne grupy beda pro-
bowaty odgadna¢ / nazwa¢ emocje przedstawione na zdje-
ciach.

Grupy powinny zrobi¢ od jednego do trzech zdje¢ kazdej otrzy-
manej emacji. Zespoty moga réwniez korzysta¢ z réznych
programow i edytorow zdjec, aby poprawic swoje zdjecia.
Trener moze jeszcze bardzigj utrudnié to zadanie, dodajac ko-
lejna regute, ktdra mowi, ze zdjecie nie powinno przedstawiac
zadnego cztowieks, a jedynie przedmioty (na przykiad dtu-
gopis lub marker). W tej wersji uczestnicy nie moga uzywac
mimiki ani gestow.

Cel ¢wiczenia @

1. Rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z robieniem
zdjec.

2. Rozwijanie zrozumienia
jezyka wizualnego we
wspotczesnych mediach.

Materiaty D

1. Post-ity

2. Mazaki

3. Smartfony lub tablety

4. Komputer, rzutnik, ekran

5. Karteczki z nazwami emociji

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ucza sie kreatywnego
wykorzystania mediow,

 rozwijajg umiejetnosci
fotograficznych,

« rozwijajg stownictwo,

« rozwijajg umiejetnosci
fotograficzne.
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Krok 3

CWICZENIE

15 min

Opis ¢wiczenia

Prowadzacy zaprasza uczestnikow do rundki ewaluacyjnej -
prosi 0 podzielenie sie refleksjami dotyczacymi trzech aspek-
tow:

» pozytywnych elementach warsztatu,

« tych, ktdére uczestnicy chcieliby zmieni¢/dodac

« tych, z ktorych ich zdaniem mozna zrezygnowac.

Mozna wykorzystac post-ity, zeby zebra¢ gtosy uczestnikdw,

3 nastepnie umiesci¢ je w widocznym miejscu i wspolnie
omowic.

Notatki ﬁ

Cel ¢wiczenia

Ewaluacja warsztatu

&

Materiaty

1. Post-ity
2. Pisaki
3. Duze kartki papieru

il
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»JAK DBAC 0 BEZPIECZENSTWO
W SIECI?”

OGOLNE ZAtOZENIA:
Kroétkie streszczenie Tematem przewodnim tego warsztatu jest

korzystanie z Internetu. Uczestnicy dyskutujg
0 przyczynach korzystania z sieci, dobrych

i ztych stronach Internetu. Odkryjg takze
narzedzia, ktére pomoga im zadbac¢ o wiasne
bezpieczenstwo w internetowej przestrzeni.

Grupa docelowa e 12-20 0s6b

(wielkosc¢/ wiek/ znajomose jezyka polskiego/ o Wiek uczestnikow: powyzej 18. roku zycia

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych): e /najomosc jezyka polskiego: min. Bl

e Poziom kompetencji medialnych i cyfrowych
w grupie moze by¢ zroznicowany

Wymagany czas ok. 6 godzin

Forma warsztatu Niezalezny warsztat

(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen e Sala warsztatowa z dostepem do sieci Wi-Fi,
(ustawienie i wymagania, potaczenie e Poczatkowo krzesta ustawione w kregu, ale
Z Internetemn, etc.) potrzebne beda rowniez stoty

e Rzutnik z ekranem
e Komputer dla prowadzgcego

Tematy poruszane w czasie warsztatu Bezpieczenstwo w Internecie

Narzedzia e Papier: flipchart lub formatu A3
(Hardware, Software, Aplikacje, inne) e Markery
e Tablety dla uczestnikow*

*Mozna wykorzystac rowniez telefony uczestnikow.
oy Security in the Web
D°kumentacja VIdeo https://youttzbe/vaLsyV3PPE

(CE L - |

1. Wykorzystanie urzadzen ekranowych typu tablet, telefon do poszukiwania informacji.

2. Rozpoznanie i wykorzystanie dziatar, ktére nalezy podjac, zeby zwiekszy¢ swoje bezpieczerstwo w sieci.

3. Cwiczenie jezyka obcego w praktyce poprzez udziat w dyskusji (formutowanie argumentdw, wyko-
rzystanie kontrargumentow)


https://youtu.be/UvwLsyV3PPE
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Krok 1

25 min

CWICZENIE 1

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy siedza w kregu. Kazdy ma za zadanie przedstawic sie
i opowiedzie¢ o swoim pierwszym komputerze i pierwszych do-
Swiadczeniach z wykorzystaniem Internetu.

Kolejna 0soba przedstawia sie, dodajgc na poczatku imie osoby,
ktora stoi obok: Mam na imie. .. a obok mnie stoi. .. Moj pierwszy
komputer. .. itd.

Cwiczenie stuzy integracji uczestnikow, ale jednoczesnie wpro-
wadza nas w tematyke warsztatu.

Materiaty D

Ewentualnie kartki

Z napisami po polsku: obok,
po prawej stronie, po lewej
stronie, naprzeciwko.

Cel cwiczenia @
Integracja grupy.
Uwagi

i komentarze

W grupach mniej zaawanso-
wanych jezykowo ¢wicze-
nie mozna modyfikowa¢

w zakresie komentarzy
dotyczacych 0s6b stojacych
obok, naprzeciwko, po lewej
lub prawej stronie.

15 min

CWICZENIE 2

Opis ¢wiczenia

Trener wraz z uczestnikami ustalaja zasady, ktore beda obo-
wigzywaty w trakcie warsztatu.

Cel cwiczenia @

Ustalenie regut pracy,
ktére pomoga uczestnikom
i prowadzacym podczas
realizacji zajeé.

Materiaty D

1. Flipchart/tablica
2. Markery




CWICZENIE 3

15 min

Opis éwiczenia

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje po minimum dwa post-ity
(w dwdch kolorach). Trener prosi uczestnikdw o zapisanie ocze-
kiwan dotyczacych warsztatu na post-itach jednego koloru
i obaw na tych w drugim kolorze. Nastepnie uczestnicy przyklejs-
ja post-ity we wskazanym miejscu na tablicy.

Trener podsumowuije zebrane informacje, odpowiada na obawy
i wyjasnia, ktore oczekiwania beda mieli mozliwos¢ zrealizowad
podczas zajet (w zaleznosci od planu warsztatu i mozliwych mo-
ayfikacji).

Krok 2

Cel cwiczenia @
Integracja grupy.
Materiaty m

1. Flipchart/tablica

2. Post-ty w dwdch
kolorach

3. Dtugopisy/mazaki

CWICZENIE

55 min

Opis ¢wiczenia
Praca w grupach.

Trener dzieli uczestnikow na 4 grupy. Kazda grupa otrzymuije ten
sam temat do pracy: “Co robimy onling?”

Uczestnicy przygotowujg wyniki swoich prac w postaci mapy
mysli—trener zacheca uczestnikdw do tego, aby do jednego ha-
sta dopisywali kolgjne (np. szukanie — czego? — informacii, pracy,
rozktadow jazdy itp.)

W trakcie dyskusji uczestnicy maja za zadanie opowiedziec
0 tym, w jaki sposab korzystajg z Internetu. Na prace w grupach
trener przeznacza 25 minut — po tym czasie podsumowuije te-
mat: przygotowuje mape mysli wszystkich grup, zaznaczajac te
zagadnienia, ktdre pojawiaty sie wiecej niz raz.

Po podsumowaniu trener pyta uczestnikow:

« Czy w trakcie dyskusji i podsumowania odkryli co$ nowego?

« Co mysla o przyktadach innych osab/grup?

« Czy chcieliby cos jeszcze doda¢ do mapy?

Materiaty

1. Flipchart/tablica

2. Markery

3. Urzadzenia ekranowe
(tablet, telefon)

il

25



Krok 3

CWICZENIE il

] Materiaty
25 min

Prezentacja

Opis ¢wiczenia

Trener przeprowadza mini-wykiad na temat aktywnosci onling,
odnoszac sie do aktywnosci wskazanych w poprzednim ¢wicze-
niu.

Do przygotowania prezentacji warto wykorzysta¢ dane z ba-

dan, np.:

« Badania GUS: Jak korzystamy z Internetu?

« Komunikaty CBOS na temat korzystania z Internetu.

» Urzad Komunikacji Elektronicznej w raporcie Badania opinii pu-
blicznej w zakresie funkcjonowania rynku ustug telekomunika-
cyjnych oraz preferencji konsumentow.

« Diagnoza spoteczna: http://www.disgnoza.com/

« Polskie badania Internetu.

Krok 4

CWICZENIE ]

i Materiaty
60 min

1. Flipchart/tablica
sl . . 2. Markery
Opis ¢wiczenia
P 3. Urzadzenia ekranowe

(tablet, telefon)
Trener powraca do przygotowanegj wczesniej mapy mysli i pyta

uczestnikow, ktore z wymienionych aktywnosci online moga by¢
niebezpieczne. Uczestnicy ponowie dzielg sie na grupy. Kazda
grupa otrzymuije jedng, potencjalnie niebezpieczng, aktywnosc
i z wykorzystaniem swoich narzedzi (telefondw, tabletow) przy-
gotowuije karte prewencji— co nalezy robic, aby nie dac sie dane-
mu zagrozeniu. Grupy prezentuja wyniki swoich prac.



Krok 5

CWICZENIE

45 min

Opis ¢wiczenia

Trener pokazuje uczestnikom narzedzia, ktére moga pomoc
w dbaniu o bezpieczenstwo w sieci. Pokazuje strony:

« graphtips

« haveibeenpwned.com

« howsecureismypassword.com

Uczestnicy moga sprawdzi¢ na nich swoje dane. Trener moderu-
je dyskusje na temat zasad bezpieczenstwa w sieci.

Krok 6

Materiaty

1. Flipchart/tablica

2. Markery

3. Urzgdzenia ekranowe
(tablet, telefon)

O

CWICZENIE

60 min
Opis ¢wiczenia

Uczestnicy pracujg w parach.

Kazda para przygotowuije liste argumentow dotyczaca dwoch
tez: “Internet jest dobry”, “Internet jest zty” starajac sie zgroma-
0zi¢ jak najwiecej argumentow.

Nastepnie trener rozpoczyna dyskusje. Uczestnicy stuchaja sie-
bie nawzajem i odpowiadaja wykorzystujac argumenty ze swoich
list ,zaiprzeciw”

Materiaty

1. Kartki papieru
2. Flamastry, pisaki

O
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Krok 7

CWICZENIE

35 min

Opis ¢wiczenia

Jak rozmawiac o sieci z roznymi grupami’?

Uczestnicy pracuja w grupach 3 osobowych. Kazda grupa przy-
gotowuje scenke, wykorzystujac role z wybranej przez siebie
qrupy:

1. Rodzic
Dziecko

2. Nauczyciel
Uczen

3. Pracownik
Pracodawca

4. Maz
Zona

Zadaniem grup jest przeprowadzenie rozmowy o Internecie. Gru-

oy po kolei odgrywaja swoje scenki i otrzymuja informacje zwrot-
na od pozostatych uczestnikow.

Krok 8

CWICZENIE

20 min

Opis éwiczenia

Kazdy uczestnik moze teraz powiedzie¢ cos o warsztatach. Co
byto dla niego najwazniejsze? Jak sie teraz czuje?

Kazdy moze zabrac glos raz.
Uczestnicy nie komentuja stéw innych uczestnikow.

Cel éwiczenia

Ewaluacja warsztatu

&



»ZWALCZANIE MOWY NIENAWISCI | DYSKRY-
MINACJI POPRZEZ EDUKACJE, MEDIALNA”

OGOLNE ZALOZENIA:

Tytut

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkos¢/ wiek/ znajomos¢ jezyka polskiego/

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Dokumentacja video

Zwalczanie mowy nienawisci i dyskryminaciji
poprzez edukacje medialng.

Celem szkolenia jest umozliwienie uczestnikom
przeciwdziatania mowie nienawisci i dyskrymi-
nacji przez media i narzedzia internetowe - stro-
ny internetowe, aplikacje i materiaty multime-
dialne. Warsztaty sktadaja sie z: wprowadzenia
uczestnikow w problematyke mowy nienawisci
i dyskryminaciji, czesci diagnostycznej i refleks;i
nad studium przypadku oraz zestawu narzedzi
do zapobiegania mowie nienawisci.

e 12-20 0s0b

e /najomosc jezyka polskiego: Bl

e Posiadanie podstawowych umiejetnosci
obstugi przegladarki i wyszukiwarki interne-
towej.

6 goozin
e 590dzin i 30 minut warsztatow
e 30 minut przerwy

o Niezalezny warsztat
e Mini-warsztaty wigczone w dotychczasowe
Zajecia

e Sala warsztatowa z dostepem do sieci Wi-Fi
e Poczatkowo krzesta ustawione w kregu
e 4-5 stotdw z krzestami

e Mowa nienawisci
e Dyskryminacja

e Rasizm

e Prawa cztowieka

e Edukacja medialna

e Urzadzenie mobilne dla kazdego uczestnika
o Aplikacje wymienione w rdznych ¢wiczeniach
e Komputer z gtosnikami

e Projektor

e Przygotowane kody QR

e Przygotowane éwiczenia jezykowe

Hate Speech
https://youtu.be/LRzbvGqPQMk
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https://youtu.be/LRzbvGqPQMk
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(C LI 1

1.

Umozliwienie uczestnikom przeciwdziatania mowie nienawisci i dyskryminacji za pomoca mediow
i narzedzi internetowych: stron internetowych, aplikacji i materiatéw multimedialnych.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1.

2.

Czytanie ze zrozumieniem.
Rozwiniecie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1.

2.

Uczestnicy dowiaduja sig, jak korzystac z internetowych narzedzi disgnostycznych.

Dokonywanie krytycznej analizy tekstow i komentarzy zamieszczanych w Internecie oraz zrozumie-
nie wptywu, jaki moga miec¢ internetowe komentarze na innych uzytkownikdw sieci.

Zdobycie informacji, w jaki sposob aplikacje i programy moga chroni¢ moje bezpieczenstwo i anoni-
mowose

Poznanie standarddw netykiety i forum internetowego.

Zdobycie informacji na temat tego, w jaki sposob zgtosic niebezpieczne tresci i komentarze admini-
stratorom stron internetowych.

Poznanie narzedzi do zgtaszania policji przestepstw popemionych w Internecie.



Krok 1

CWICZENIE

15 min

Opis ¢wiczenia

Wstep.

Prowadzgcy warsztaty przedstawia sie i opowiada uczestni-
kom o projekcie ,Migrant Litergcies”.

Omawiany jest plan warsztatow i ich harmonogram. Trener

sprawdzajg rowniez, czy uczestnicy maja przy sobie urzadze-
nia ekranowe.

Krok 2

Cel éwiczenia @}

1. Powitanie uczestnikow
szkolenia

2. Prezentacja podstawo-
wych informaciji o projek-
cieijego celach

Materiaty D

1. Prezentacja Power Point
lub Prezi

2. Komputer

3. Projektor

CWICZENIE 1

15-20 min
Opis éwiczenia

Integracja cz.1

Uczestnicy proszeni sg 0 dobranie sie w pary i wzajemne
opowiedzenie o sobie. Mogg maéwi¢ o tym skad przyjechali,
co obecnie robig w Polsce i czemu zdecydowali sie na udziat
w szkoleniu. Nastepnie kazda 0soba z pary opowiada na fo-
rum o swoim nowo poznanym koledze/kolezance.

Cel cwiczenia @

1. Integracja uczestnikéw

Uwagi Q
i komentarze

Uczestnicy moga uzywacé
zdjec ze swoich telefonéw
do opowiedzenia 0 sobie.
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CWICZENIE 2

15-20 min
Opis éwiczenia

Integracja cz. 2

Uczestnicy wybieraja emotikonke, mem Ilub zdjecie, ktore
najlepiej oddaje ich dzisiejszy nastrdj. Kazdy uczestnik mowi
innym dlaczeqo wybrat akurat ten obrazek.

Uwagi Q
i komentarze

Warsztaty dotycza trudnego
tematu, ktéry moze wy-
wotaé negatywne emocje
wsrdd tych z uczestnikow,
ktdrzy osobiscie doswiad-
czyli mowy nienawisci lub
dyskryminaciji.

Trenerzy powinni zwra-
cac szczegoblng uwage na
komfort i bezpieczenstwo
uczestnikow.

Notatki f

Cel éwiczenia @}

1. Integracja uczestnikow

2. Poznanie nastroju
uczestnikow i energii
grupy

Materiaty D

Wydrukowane emotikony,
memy i obrazki z Internetu
lub karty Dixit.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ucza sie wykorzystywac
elementy niewerbalnej
komunikacji internetowej
— emotikony, memy,
zdjecia.




Krok 3

CWICZENIE

30-40 min

Opis ¢éwiczenia

Doswiadczanie rasizmu.

Trener zapoznaje uczestnikow z sytuacja rasizmu i dyskrymi-
nacji. Uczestnicy ogladaja fragment filmu lub kampanii spo-
tecznej prezentujacych reakcje na rasizm, dyskryminacje lub
mowe nNienawisci.

Po obejrzeniu filmu, trener pyta uczestnikow:

» Co wydarzyto sie w filmie?

« Jak uczestnicy nazwaliby ponizsze sytuacje?
« Czy byta to dyskryminacja?

» Czy bytto atak?

» Czy to, co widzieli, byto zgodne z prawem?

Prowadzacy zapisuje wszystkie odpowiedzi, nie wyjasniajac
na razie ich definicji.

Notatki f

Cel cwiczenia @

1. Poznanie obecnego pozi-
omu wiedzy uczestnikow
na temat zjawiska dyskry-
minacji, mowy nienawisci
czy rasizmu.

1. Poznanie mechanizméw
dyskryminacji i mowy
nienawisci.

Materiaty E

1. Komputer

2. Projektor,

3. Film ukazujacy sytuacje
dyskryminacji lub mowy
nienawisci. Przyktady:

Warszawskie Dni
Réznorodnosci
www.facebook.com/
watch/?v=20236 22507948299

A hidden camera
captures the
reaction against
racism

www.youtube.com/
watch?v=YZeXCP2T2_k
www.youtube.com/
watch?v=0RZPw-9sJtQ&t=20s

Eksperimentas VER-
TIMAS / Experiment
TRANSLATION

www.youtube.com/
watch?v=gNX1256eVw8&t=29s

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

 rozwijajg umiejetnosc
czytania ze zrozumieni-
em,

» rozwijajg stownictwo.
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Krok 4

25 min

CWICZENIE

Opis ¢wiczenia
Diagnoza.

Uczestnicy sa pytani o to, czy oni sami lub ktokolwiek z ich bli-
skich doswiadczyt kiedys rasizmu, uprzedzen lub dyskryminacii.

Poprzez strone Mentimeter, uczestnicy moga wzig¢ udziatw ano-
nimowej ankiecie, w ktdrej maja mozliwos¢ opisania danej sytu-
acji. Ich zanonimizowane wspomnienia i doswiadczenia Moga
zostac wykorzystane w dalszej czesci warsztatu.

Uwagi
i komentarze

Trener powinien stworzy¢
bezpieczne i komfortowe
warunki umozliwiajgce
anonimowy opis doswiad-
czen przez uczestnikow
warsztatu.

Notatki

Cel cwiczenia @

Poznanie prawdziwych
doswiadczen uczestnikow
zwigzanych z dyskrymi-
nacja, rasizmem i mowa
nienawisci. Poznanie real-
nych przyktadéw sytuaciji
dyskryminacji i werbalnych
atakow pomoze grupie

w procesie wyboru narzed-
zia do reagowania w tego
typu sytuacjach.

Materiaty D

1. Program do ankiet online,
np. Mentimeter.com

2. Smartfony lub komputery
dla uczestnikow

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ucza sie, jak uzywac in-
ternetowych narzedzi do
diagnozy.




Krok 5

CWICZENIE

40 min

Opis ¢wiczenia

Mowa nienawisci i drabina dyskryminacji,

Po zebraniu informacji o réznych sytuacjach trener analizuje i wy-
jasnia najwazniejsze, wykorzystane przez uczestnikow terminy:
» Zniewaga

« Zbrodnia

« Dyskryminacja

« Mowa nienawisci

« Przestepstw z nienawisci

Trener wyjasniajg réznice miedzy terminami (na przykiad prze-
Stepstwo i przestepstwo z nienawisci). Podczas wyjasnien trener
powinien wzia¢ pod uwage istniejace w danym kraju przepisy
dotyczace penalizacji dyskryminacji i mowy nienawisci oraz po-
kaza¢ uczestnikom konkretne przyktady przepisow prawnych,
na ktdre moga sie powotat we wspomnianych wyzej sytuacjach.

Uwagi Q
i komentarze

Trenerzy powinni wzig¢ pod
uwage ustawodawstwo
krajowe w kontekscie ka-
rania dyskryminacji i mowy
nienawisci oraz pokazac
uczestnikom konkretne

przyktady przepis6w prawa
karnego w danym kraju.

Cel cwiczenia @

1. Wprowadzenie definicji
mowy hienawisci i dys-
kryminacji.

2. Zapoznanie uczestnikoéw
z regulacjami prawnymi
dotyczacymi karania
mowy hienawisci i prze-
pisami antydyskrymina-
cyjnymi obowigzujacymi
w danym Kkraju.

Materiaty B

1. Prezentacja Power Point
lub Prezi

2. Komputer

3. Projektor

4. Tablica lub flipchart

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« p0znaja definicje mowy
nienawisci i innego rodzaju
zagrozen w Internecie,
poznajg problemy etyczne
wynikajace z rozwoju
mediéw spotecznoscio-
wych,

rozumiejg, ze standardy
medialne mogg by¢ rézne
w réznych systemach
prawnych i normatywnych,
rozumieja potrzebe
przestrzegania prawa
rowniez w perspektywie
mediéw i komunikacji.
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Krok 6

CWICZENIE

30 min

Opis ¢wiczenia

Rozne poziomy mowy nienawisci.

Trener dobiera uczestnikdw w pary/grupy i rozdaje im przygoto-
wane wczesnigj przyktady mowy nienawisci i dyskryminujacych
komentarzy z Internetu.

Uczestnicy oceniajg rozne przyktady mowy nienawisci. Kazda
grupa tworzy diagram lub tabele ze zréznicowanymi poziomami
mowy nienawisci (od niezbyt powaznych, do najgorszych).

Nastepnie wszystkie grupy poréwnuja swoje diagramy i omawia-
ja decyzje. Trener nadzoruje proces poprzez moderowanie dys-
kusji. Zadaje takie pytanis, jak np.:

« Dlaczego wybrates ten komentarz?

« Co byto dla ciebie najwazniejsze?

» Do czego moze prowadzi¢ ten komentarz?

« Kto moze go przeczytac?)

Po zakonczeniu dyskusji trener pyta, czy uczestnicy zareagowa-
liby w ten sam sposob przy kazdym z przedstawionych przykia-
dow mowy nienawisci i krzywdzacych komentarzy: to pytanie
i krotka dyskusja sa wstepem do nastepnego ¢wiczenia.

Cel cwiczenia @

1. Poznanie mozliwych kon-
sekwencji mowy nienawi-
Sci.

2. Poznanie zagrozen
i konsekwenc;ji zwigza-
nych z uzywaniem mowy
nienawisci.

Materiaty B

Przygotowane przyktady
mowy nienawisci, obelg

i dyskryminujacych ko-
mentarzy zamieszczanych
w Internecie

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ucza sie krytycznie
analizowac teksty i ko-
mentarze zamieszczane
w Internecie,

« maja Swiadomosg, jak po-
szczegolne komentarze
moga wptynaé na innych
uzytkownikow Internetu.




Krok 7

CWICZENIE

40 min

Opis éwiczenia

Case Study.

Uczestnicy otrzymuja przykiady prawdziwych przypadkow dys-
kryminacji i mowy nienawisci z gazet i doniesiert medialnych. Na
kartkach samoprzylepnych pisza reakcje Swiadkdw, ofiar i policji

na te sytuacje.

Notatki

Cel cwiczenia @

1. Przedstawienie uczestni-
kom prawdziwych sytu-
acji, w ktorych doszto do
reakcji na mowe nienawi-
$ci i dyskryminacje,

2. Omoéwienie skutecznych
technik przeciwstawiania
sie mowie nienawisci
i dyskryminacji.

Materiaty D

Przygotowane artykuty, np.:

Rasistowski atak we
wroctawskim tramwaju.

www.wroclaw.

wyborcza.pl/wroclaw/

7,35771,21746037,
wyzywal-0d-ciapakow-i-uderzyl-zareagowa-
li-pasazerowie-i-kierowca.html

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijaja umiejetnosc czy-
tania ze zrozumieniem,

« UCZ3 Sie nowego stownic-
twa,

« dokonuja oceny wiarygod-
nosci informacji zamiesz-
czanych w sieci.
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Krok 8

CWICZENIE

30 min

Opis ¢wiczenia

Sciana akdji

Grupa przypomina sobie wszystkie reakcje na rasizm i dyskrymi-
nacje, ktore pojawity sie w poprzednich ¢wiczeniach, filmach lub
doswiadczeniach.

Uczestnicy spisujg je na kartkach samoprzylepnych w dwoch
roznych kolorach, oznaczajac reakcje pozytywne (czyli takie,
jak ich zdaniem powinno sie zareagowac) i negatywne. Post-ity
umieszczane sg nastepnie na ,Scianie akaji”.

Z wykorzystaniem powyzszych przykiaddw, grupa dyskutuje jak
mozemy zareagowac Na Mowe nienawiscii dyskryminacje —jakie
SP0Soby reakcji byty najskutecznigjsze a jakie okazaty sie nega-
tywne. Uczestnicy powinni by¢ podzieleni na grupy. Kazda grupa
powinna zastanowi¢ sie nad konkretnym problemem / proble-
mem, ktory pojawit sie na ,Scianie akcji’, na przykiad: mowa nie-
nawisciw Internecie, grozby, atak w przestrzeni publicznej, mowa
nienawisci w przestrzeni miejskiej, brak reakcji innych ludzi itp.

Notatki ﬁ

Cel cwiczenia @

Omawienie skutecznych
technik przeciwstawiania
sie mowie nienawisci i dys-
kryminacji.

Materiaty D

1. Karteczki samoprzylepne
w réznych kolorach

2. Pusta $ciana lub flipchar-
ty




Krok 9

CWICZENIE

30 min

Opis ¢wiczenia

Toolbox.
Podzieleni na grupy otrzymuja kody QR z aplikacjami mobilnymi,
stronami internetowymi lub historiami, ktére moga by¢ przydat-

ne w reakcji na mowe nienawisci, dyskryminacie i rasizm.

Kazda grupa uczy sie obstugiwac dwie-trzy aplikacje.

Materiaty D

1. www.zglosnienawisc.otwarta.org

www.zglosnienawisc.otwarta.org/incydent/zglos?lang=en
2. dyzurnet.pl

https://dyzurnet.pl/formularz/?pl

3. Jak zgtasza¢ mowe nienawisci? Facebook

https://www.youtube.com/watch?v=sJnPZIaiEAQ

4. Hejt_ALERT

https://chrome.google.com/webstore/detail/hejtalert/hjpmpfnbhcidcemcmglikjogmehhffdd?
5. WiseMonkey
https://chrome.google.com/webstore/detail/wisemonkey/olhcfgfcbkjlonelecchakjnklbjofnc
6. NoHate
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.intotheweb.nohate
7. Quick Video Recorder
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kimcy929.secretvideorecorder
8. policja.pl
http://www.policja.pl/pol/bswp/kontakt/zgloszenie/158014,Zgloszenie.html
9. Zgtos przestepstwo

https://obywatel.gov.pl/bezpieczenstwo/zglos-przestepstwo

10. Skorzystaj z pomocy dla pokrzywdzonych

https://obywatel.gov.pl/bezpieczenstwo/skorzystaj-z-pomocy-dla-pokrzywdzonych-w-wyni-
ku-przestepstwa

11. Zawsze mozemy co$ zrobic¢

- Warszawskie Dni R6znorodnosci
https://wwwyoutube.com/watch?v=L8dyBKmnhMg

12. Reaguj na mowe nienawisci i przemoc

http://uchodzcy.info/mowa-nienawisci/reaguj-na-mowe-nienawisci-i-przemoc/

13. Reaguj na przestepstwa z nienawisci

http://uchodzcy.info/reaguj-na-przestepstwa-z-nienawisci/

Cel ¢wiczenia @

Poznanie aplikacji, pro-
gramaw, stron inter-
netowych i innych narzedzi
multimedialnych, ktére
moga pomoc w reagowaniu
na mowe nienawisci, dys-
kryminacje i rasizm.
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Krok 10

40 min

CWICZENIE

Opis ¢wiczenia
World Café,

Uczestnicy zamieniaja sie migjscami w grupach zgodnie z zasa-
da ,World Cafe” — kazda grupa sktada sie teraz z nowych uczest-
nikdw z poprzednich grup.

Nastepnie uczestnicy wymienisjg  doswiadczenia, metody
i narzedzia opracowane pPodczas pracy w poprzednich grupach.
W ten sposob kazdy uczestnik uczy sie aplikacji i narzedzi opra-
cowanych we wszystkich grupach.

Krok 11

Cel cwiczenia @

1. Utrwalenie zdobytej
w poprzednim ¢wiczeniu
wiedzy dotyczacej aplikacji
i programoéw.

2. Rozwinigcie w uczest-
nikach umiejetnosci dziele-
nia sie zdobyta wiedzg,
doswiadczeniem i kompe-
tencjami medialnymi.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« uczag sie dzieli¢ swojg
wiedzg, doswiadczeniem
i nabytymi kompetencjami
medialnymi z innymi.

10 min

CWICZENIE

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy podczas ewaluacji opowiadaja po kolei o swoich oo-
czuciach dotyczacych szkolenia.

W nastepnym kroku odnotowujg na samoprzylepnych kartkach
elementy szkolenia:

« ktore podabaty im sie najbardziegj,

o ktore nalezy poprawic,

« ktore nalezy usunac.

Kartki moga by¢ przyklejane do flipchartow z narysowanymi ko-
lejno: plecakiem, pralka i koszem na Smieci.

Dodatkowo trenerzy powinni rozdac lub wy-sta¢ mailowo indywi-
dualny formularz oceny szkolenia.

Cel éwiczenia @}

Ewaluacja warsztatu

Materiaty B

Post-ity
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»CO INTERNET O MNIE WIE?”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosc¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Dokumentacja video

Co Internet o mnie wie?

Tematem warsztatu sa informacje, ktdre mozna
znalez¢ na swoj temat w Internecie. Podczas
zajec¢ uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zastano-
wienia sie, czy podawanie w Internecie swoich
danych (osobowych i wrazliwych) jest bezpiecz-
ne i zawsze swiadome. Czy chcemy, aby wszyst-
kie informacje 0 naszym zyciu byty dostepne

w Internecie? A moze Internet juz wszystko

0 nas wie? W ramach warsztatu uczestnicy do-
wiedza sie, jak chroni¢ swoja prywatnosc w Sieci
i przygotujs kodeks postepowania online.

e 15-20 0sdb

e Znajomosc¢ jezyka polskiego na poziomie Bl

e Podstawowa umigjetnosci obstugi przegla-
darki i wyszukiwarki internetowej.

6 godzin
e 5Q00dzin i 30 minut warsztatow
e 30 minut przerwy

e Niezalezny warsztat
e Cykl mini-warsztatow witgczonych w dotych-
Czasowe zajecia

e Sala z dostepem do sieci Wi-Fi

e Krzesta ustawione w kole

e 4-5 0sobnych stotdw z krzestami przeznaczo-
nych do pracy grupowej lub w parach.

e Bezpieczenstwo w Internecie
e Profilowanie

e Kradziez danych

e Prywatnosc¢ w Internecie

e Ochrona danych

o Telefony, laptopy lub tablety

e Flipcharty

e Markery

e Okragta wioczka

e Przygotowane przez trenerow:
- karty z roznymi typami danych / informagiji,
- przyktady phishingu,
- drukowane quizy jezykowe.

What does the Internet know about me?
https://youtu.be/2qadmA5zABE
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(CE: LI 1

Zapoznanie uczestnikow z:

1.

2.
3.

Ryzykiem wynikajacym z udostepniania danych osobowych online.
Kwestig budowania ich wizerunku w Sieci.
Sposobami ochrony swoich danych w Internecie.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1.

2.

Czytanie ze zrozumieniem.
Zwiekszanie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

Uczestnicy:

1.

2.
3.

o

8.
9.

/daja sobie sprawe z tego, ze sg monitorowani i profilowani przez firmy w Internecie.

Wiedza czym jest ,targetowanie”/ukierunkowane reklamy.

Wiedzg, ze ich dane osobowe moga stac sie ,waluta” w wielu bezptatnych ustugach i witrynach inter-
netowych.

Maja swiadomosc mozliwych konsekwencji wycieku danych osobowych i wrazliwych.

Ucza sig, jak chroni¢ swoje dane osobowe przed atakami phishingowymi i jak rozpoznac phishing.
Poznajg szanse i zagrozenia wynikajace z budowania wiasnego wizerunku w sieci. Sa swisdomi, ze
inne osoby moga szukac¢ informacji na ich temat.

Ucza sig, jak budowa¢ swoj wizerunek w Internecie w zaleznosci od potrzeb — na przykiad udostep-
niajac tylko niektore dane w serwisach spotecznosciowych.

Dowiaduja sie, jak wykorzystywane i ochronione sg dane osobowe w Internecie.

Ucza sie korzystac z programow stuzacych do ochrony danych w sieci.

10. Dowiaduja sie, jak tworzyc¢ silne hasta aby poprawi¢ swoje bezpieczenstwo w sieci.



Krok 1

CWICZENIE

20 min

Opis ¢éwiczenia

Uczestnicy stojg w kregu. Zadanie polega na wypowiedzeniu
swojego imienia i pokazaniu jakiegos gestu (podniesienie reki,
zrobienie pompki). Uczestnicy samodzielnie wybieraja swoje
gesty. Nastepna osoba musi powtdrzy¢ imie i gest poprzednie]
osoby. Trzecia 0soba musi powtdrzy¢ imiona i gesty dwoch po-
przednich 0s0b, i tak dalej. Kiedy wszyscy w kole poznajg swoje
imiona i gesty, trener moze zmienic¢ kolejnos¢ i powtorzy¢ zada-
nie. To ¢wiczenie pomoze uczestnikom zapamietac ich imiona.

Krok 2

Cel éwiczenia

Integracja uczestnikow.

&

CWICZENIE 1

30 min

Opis éwiczenia
Internet.

W tym ¢éwiczeniu trener wykorzystuje widczke: owija jej koniec
wokot palca i rzuca uczestnikowi, ktérego imie pamieta. Przy
rzucie gtosno wypowiada imie osoby, ktdra ma ztapac widczke.
Podczas lotu wtdczka powinna sie rozwija¢. 0sobs, ktora ztapata
widczke, owija ja wokot swojego palca i rzuca innej osobie, wypo-
wiadajac jej imie. Kazdy uczestnik robi to, dopdki wszyscy uczest-
nicy nie zostang potaczeni przez rozwinieta widczke.

Kiedy wszyscy zostaja ze soba wzajemnie powigzani, trener pyta
uczestnikow, co przypomina im rozwinieta pomiedzy nimiwiocz-
ka. Odpowiedz, ktorej szuka, to pochodne stowa ,sie¢” — bedzie
to punkt zaczepienia do wyjasnienia tematu warsztatow: “co In-
ternet o mnie wie?”

Trener moze rowniez uzy¢ symboliki wioczki, zeby:

1. opowiedzie¢ o planie i metodzie warsztatu (angazujace]
uczestnikow we wspolne dziatania),

2. ustali¢c zasady obowigzujace na warsztacie.

Trener z grupg ustalajg zasady, ktorych wszyscy zgadzajg sie
przestrzega¢ podczas warsztatow. Zasady nalezy umiescic na
flipcharcie, aby kazdy mdgt je zobaczyc.

Cel éwiczenia

A

1. Stworzenie kontraktu

- ustalenie zasad, na

podstawie ktdrych beda
pracowac uczestnicy.
2. Integracja uczestnikow.
3. Wprowadzenie do tema-

tu warsztatu.

Materiaty

1. Flipchart
2. Markery
3. Widczka

0]
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Krok 3

50 min

CWICZENIE

Opis éwiczenia
Wersja I:

Uczestnicy 0gladaja fragment filmu z eksperymentu spoteczne-
00, Nagranego przez polskiego youtubera:
https://wwwyoutube.com/watch?v=CLRBYhd7e4Q

Po obejrzeniu czesci filmu, trenerzy pytaja uczestnikow:

« Jakie informacje poznali na temat 0sdb w filmie?

« Jak by sie czuli stuchajac tych wszystkich rzeczy od 0sob, ktore
wiasnie poznali?

« Jakie inne informacje ludzie udostepniajg onling?

« Czy chca, aby wszystkie te informacje byty dostepne online?

Trenerzy zapisujg wszystkie podane przez uczestnikow rodzaje
informacji (danych), ktére uzytkownicy udostepniaja online.

Wersja Il:

Uczestnicy sa podzieleni na pary. Kazda para wybiera jedna 0so-

be ze swoich znajomych, ktora jest bardzo aktywna w mediach

spotecznosciowych (moze to by¢ réwniez jeden z trenerdw).

Nastepnie, kazda para probuje dowiedzie¢ z Internetu jak najwie-

cej 0 wybranej osobie. Kazda grupa ma do dyspozycji 10 minut.

Uczestnicy zapisujg, jakiego rodzaju informacji dowiedzieli sie

0 tej osobie. Nastepnie wszyscy wspolnie omawiajg z trenerami

nastepujgce pytania:

« Jakie informacje poznali na temat tych osob?

« Jak by sie czuli stuchajac tych wszystkich rzeczy od osoby, kto-
ra wiasnie poznali?

» Czy chca, aby wszystkie te informacje byty dostepne online?

Trenerzy zapisujg wszystkie podane przez uczestnikow rodzaje
informacji (danych), ktére uzytkownicy udostepniaja online.

Uwagi
i komentarze

Trenerzy moga wybrac czy
chca wykorzystac fragmen-
ty filmu, czy alternatywne
cwiczenie.

Cel cwiczenia @

1. Uswiadomienie uczest-
nikom, jakie informacje
o sobie udostepniaja
w sieci.

2. Stworzenie warunkoéw
do zastanowienia sig
nad tym czy wszystkie
umieszczanie w Internecie
informacje na swoj temat
udostepniane s3 w sposdb
Swiadomy.

Materiaty D

Telefony, laptopy lub tablety

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« UCzg sie nowego stownic-
twa,

« Ucza sie, jak tworzyc
i modyfikowa¢ swoj wize-
runek online w zaleznosci
od potrzeb —na przyktad
udostepniajac tylko niektore
dane w serwisach spotecz-
nosciowych,

* P0ZNajg Szanse i zagroze-
nia wynikajace z budowa-
nia wtasnego wizerunku
W Sieci,

 Sg Swiadomi, ze inne osoby

moga szukac w Internecie

informacji na ich temat,
rozumieja znaczenie usta-
wien prywatnosci w sie-
ciach spotecznosciowych.




Krok 4

CWICZENIE

30 min

Opis ¢éwiczenia

Po tym, jak wszystkie podane przez uczestnikow przyktady
danych udostepnianych w Internecie zostaty zapisane, trene-
rzy pytaja:

« Ktdre z tych informacji sg danymi osobowymi?

« Ktdre z tych informacji s danymi wrazliwymi?

« Dlaczego?

Po krotkiej dyskusji trenerzy wreczaja uczestnikom karty
z roznymi przykfadami informacji danych (na przyktad: skan
odcisku palcs, orientacja seksualna, adres IP). Uczestnicy pra-
cuja w grupach lub parach. Musza zdecydowac, czy dane in-
formacje sa danymi osobowymi, czy danymi wrazliwymi (lub
jednymi i drugimi).

Wyniki sg sprawdzane i omawiane z innymi grupami.

Notatki

Cel cwiczenia @

1. Zdobycie informac;ji
o tym, ktore dane nalezg
do kategorii ,,wrazli-
wych”.

2. Zdobycie informaciji
o tym, ktdore dane naleza
do kategorii ,,osobo-
wych”.

Materiaty B

1. Flipchart lub tablica

2. Marker

3. Karty z réznymi typami
danych/informaciji (na
przyktad: skan odcisku
palca, orientacja seksual-
na, adres IP)

Rozwijane
kompetencije
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« uCzg sie nowego stownic-
twa,

« dowiaduja sie, jak s wyko-

rzystywane dane osobowe

w Internecie oraz jak mozna

je chronié,

zdajg sobie sprawe z tego,

ze ich dane osobowe

moga3 stac sie rzeczywista

»walutg” w wielu bezptat-

nych ustugach i witrynach

internetowych.
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Krok 5

40 min

CWICZENIE

Opis éwiczenia
Zlodzieje danych.

W parach uczestnicy probujg zastanowic sie, kto moze wyko-
rzysta¢ wrazliwe dane w Internecie. W jakim celu? Po rozmowie
w parach wszyscy uczestnicy dyskutujg na dany temat na forum.

Trenerzy wspierajg dyskusje, szukajac takich przyktadow jak:
przestepcy, hakerzy, firmy, boty.

Trenerzy informuja uczestnikdw, ze podczas nastepnego cwi-
czenia skupia sie na kradziezy danych i tak zwanym ,phishingu’”.
Wyjasniaja definicje phishingu i pytaja, czy uczestnicy otrzymali
juz tego rodzaju wisadomosci?

Nastepnie trenerzy podaja uczestnikom rozne przyktady wiado-
mosci on-line. Uczestnicy powinni przeanalizowac te przyktady
w parach/grupach i zdecydowac czy sg prawdziwe, czy tez sa
wiadomosciami  phishingowymi. Nastepnie grupy porownuja
SWOja prace z wynikami innych grup.

Trenerzy wspierajg grupy w procesie i przygotowuja liste pytan,

ktore pomoga rozpoznac ataki typu phishing. Przykiady pytan:

« Czy adres strony internetowej jest odpowiedni?

« Czy adres strony ma protokot https?

« Kto jest nadawca wisdomosci?

« Czy odbiorca jest zachecany do dziatania?

» Czy odbiorca moze zweryfikowa¢ prawdziwos¢ wiadomosci
w inny sposob - na przykiad dzwonigc do nadawcy?

Uwagi
i komentarze

Trenerzy powinni przygo-
towac przyktady phishingu
do ¢wiczen (wraz z przykifa-
dami prawdziwych wiado-
mosci).

Cel cwiczenia @

1. Uwrazliwienie uczestnikow
na to, ze kto$s moze wyko-
rzystac ich dane.

2. Zdefiniowanie ,,phishingu”.

3. Nauka rozpoznawania
phishingu.

Materiaty D

Przyktady phishingu przy-
gotowane przez trenerow
(moga by¢ wyswietlone
na ekranie/projektorze lub
wydrukowane i wreczone
uczestnikom).

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« dowiaduja sie, jak s wyko-
rzystywane dane osobowe
w Internecie oraz jak mozna
je chronig,

« zdaja sobie sprawe z tego,
ze ich dane osobowe
moga stac sie rzeczywista
»waluta” w wielu bezptat-
nych ustugach i witrynach
internetowych,

« uczag sie, jak chroni¢ swoje
dane osobowe przed ataka-
mi typu phishing oraz jak je
rozpoznac.




Krok 6

CWICZENIE

20 min

Opis éwiczenia

Check-lista bezpieczeristwa.

Trenerzy dajg uczestnikom przygotowane quizy jezykowe:
teksty z pustymi miejscami w wybranych zdaniach. Uczestni-
cy czytaja tekst i wstawiajg odpowiednie stowa w puste migj-
SCa.

Trenerzy przygotowujg teksty nawigzujace do tematu warsz-
tatu. Tekst z pustymi miejscami powinien byc lista check-lista
bezpieczenstwa online, stworzona przez trenerow. Caty tekst
powinien zawiera¢ zbidr zasad rozpoznawania phishingu i po-
prawy bezpieczenstwa uczestnikow online (na przyktad: Za-
wsze sprawozaj, czy stronama . [Protokot HTTPS]).

W ten sposob utworzone ¢wiczenie jezykowe jest rowniez
¢wiczeniem dobrych nawykéw w kontekscie bezpieczenstwa
w sieci. Efektem ¢wiczenia jest check-lista bezpieczenstwa,
ktdrg uczestnicy moga zabra¢ do domu.

Notatki f

Cel éwiczenia

1. Wprowadzenie nowego
stownictwo zwigzanego
z cyberbezpieczen-
stwem.

2. Poznanie zasad bezpiecz-

nego korzystania z In-
ternetu i rozpoznawania
fatszywych wiadomosci.

3. Stworzenie listy wska-
z6wek bezpieczenstwa
online.

Materiaty D

Przygotowane wczesniej,
wydrukowane quizy jezy-
kowe — teksty z pustymi
miejscami w wybranych
zdaniach.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ¢wicza czytanie ze zrozu-
mieniem,

 UCZa Sie nowego stownic-
twa,

« pOznajg zasady bezpie-
czenstwa w Internecie.
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Krok 7

30 min

CWICZENIE

Opis éwiczenia

Trenerzy mowia uczestnikom, ze podczas nastepnego ¢wiczenia
skupimy sie na innym przyktadzie wykorzystania danych (ale nie
kradziezy) — profilowanej / ukierunkowangj reklamie. Pokazujg
w jaki sposob firmy i serwisy spotecznosciowe klasyfikujg uczest-
nikow warsztatow.

Facebook

Uczestnicy otwiersjg kanat wisdomosci na Facebooku (news
feed) na swoich urzgdzeniach i szukajg pierwszej napotkanej
reklamy lub posta sponsorowanego. Nastepnie klikajg w pra-
wym, gornym rogu reklamy i sprawdzaja ,dlaczego to widze?”
W grupach pordwnuja, w jaki sposob rozne firmy profiluja swoje
reklamy. Nastepnie uczestnicy powinni wybra¢ ,Zarzgdzaj swoimi
preferencjami reklamowymi” i sprawdzic¢, co Facebook o nich wie.

Google

Uczestnicy indywidualnie odwiedzajg strone https://adssettings.
google.com/authenticated?hl=pl i sprawdzajg, w jaki Sposob s
profilowani przez Google.

Trenerzy powinni da¢ uczestnikom czas na zapoznanie sie z apli-

kacjami. Powinni zakoriczy¢ to ¢wiczenie krotka dyskusja, pod-

czas ktorej uczestnicy dowiedza sie np.:

» Cowie o nich Internet?

« Czy algorytmy Google lub Facebooka zawsze maja racje?

« Czy lepigj jest wylaczac reklamy profilowe, czy usuwac niepo-
trzebne/niechciane opcje?

Uwagi
i komentarze

Trenerzy powinni da¢
uczestnikom czas na korzy-
stanie z aplikacji i zabawe.

Uczestnicy powinni indy-
widualnie przetestowac
aplikacje, aby nauczyc sie,
jak samodzielnie zmienic
ustawienia prywatnosci po
warsztatach.

Cel cwiczenia @

1. Diagnoza problemu pro-
filowania uzytkownikow
Internetu w celach mar-
ketingowych.

2. Poznanie sposobow
i mechanizmdéw gromadze-
nia danych o dziatalnosci
uzytkownikéw w sieci.

3. Zdobycie informaciji, jak
Swiadomie wptywaé na
ten proces w celu ochrony
swoich danych.

Materiaty D

Telefony, laptopy lub tablety.

Rozwijane
kompetencije
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« zdajag sobie sprawe, ze ich
dane osobowe moga stac sie
rzeczywista ,walutg” w wielu
bezptatnych ustugachina
stronach internetowych,
zdajg sobie sprawe z tego, ze
sg monitorowani i profilowani
przez firmy w Internecie,
wiedzg, ze reklamy w Interne-
cie moga by¢ ukierunkowane,
dowiadujg sie o plikach
cookie: do czego stuza i jak je
usunac,

wiedzg, gdzie moga znalez¢
informacje o swojej dziatal-
nosci medialnej zebrane przez
rozne aplikacje oraz ze moga
je zmodyfikowac lub usunac.




Krok 8

CWICZENIE

30 min

Opis éwiczenia

Narzedziownik cz. |

Trenerzy pytaja uczestnikow czy ktorys z nich byt ofiarg kra-
dziezy lub wycieku danych. Zbierajg odpowiedzi i pokazujag
grupie strone internetows, na ktorej kazdy moze sprawdzic,
czy ich dane wyciekty do Internetu: https://haveibeenpwned.
com/.

Trenerzy prosza wszystkich uczestnikow o sprawdzenie, czy
ich konta pocztowe zostaty zarejestrowane w bazie tej witry-
ny. Wyjasniajg, jak dziata ta strona i jak z nigj korzystac:

Jesli ktorys z uczestnikow ma adres e-mail w bazie danych
witryny, powinien sprawdzi¢, jaki rodzaj danych ,wyciek!” i tra-
fit do Internetu.

Trenerzy zapisujg zardwno nazwe stron internetowych, na
ktorych doszto do naruszenia bezpieczenstwa, jak i rodzaj da-
nych, ktore ,wyciekty” do Internetu.

Uwagi @
i komentarze

Trenerzy powinni da¢
uczestnikom czas na korzy-
stanie z aplikacji i zabawe.

Uczestnicy powinni indy-
widualnie przetestowac
aplikacje, aby nauczy¢ sie,
jak samodzielnie zmieni¢
ustawienia prywatnosci po
warsztatach.

Cel éwiczenia

1. Diagnoza problemu
- dowiedzenie sie, jak
sprawdzié¢, czy dane
osobowe ,,wyciekty”

i trafity do Internetu.

2. Poznanie przydatnego
programu z zakresu
bezpieczenstwa cyber-
netycznego.

Materiaty D

Telefony, laptopy lub tablety.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« dowiadujg sie, jakie dane
moga by¢ gromadzone
przez firmy,

« poznajg mozliwe konse-
kwencje wycieku danych
osobowych i wrazliwych,

« pOznajg przydatny program
Z zakresu bezpieczenstwa
cybernetycznego.
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Krok 9

CWICZENIE

30 min

Opis ¢wiczenia

Narzedziownik cz. |l

Po sprawdzeniu, kto padt ofiarag wycieku informaciji, prowadzg-
cy warsztaty zauwaza, ze strona haveibeenpwned.com zbiera
informacje tylko o najwiekszych wyciekach danych. Fakt, ze
naszych danych nie ma w jej bazie, nie oznaczs, ze jestesmy
bezpieczni.

Nastepnie trener pokazuje uczestnikom inne strony, pomagas-
jace sprawdzi¢ poziom bezpieczenstwa online i rodzaje da-
nych gromadzonych przez rézne serwisy, np.

« https://www.google.com/maps/timeline?pb
(historia lokalizacji)
Uczestnicy powinni zwrdci¢ uwage na to, czy na mapie s3
miejsca, w ktorych nigdy nie byli.

« hitps://myaccount.google.com/device-activity
(podtaczone urzadzenia)
Uczestnicy powinni zwrdci¢ uwage na to, czy odtgczyli swo-
je stare urzadzenia od swoich kont. Powinni takze zwracac
uwage na urzadzenia, ktdrych nie rozpoznaja.

« https://myaccount.google.com/permissions (potaczone
aplikacje)
Uczestnicy sprawdzajg, ktdre aplikacje majg dostep doich
kont i czy ufaja tym aplikacjom.

Trenerzy dajg uczestnikom czas na zapoznanie sie z aplikacja-

mi. Koncza ¢wiczenie krétka dyskusjg podsumowujaca efekty

dziatart w aplikacjach, odpowiadajaca na pytania takie jak:

» Czy uczestnicy maja pewnosc, ze ich dane sg bezpieczne
w Internecie?

» Czy widzieli jakie$ podejrzane dziatania na swoich kontach?

» Czy zmienili cos w ustawieniach swoich kont"?

Materiaty D

Telefony, laptopy lub tablety.

Cel cwiczenia @

1. Diagnoza problemu-do-
wiedzenie sie, jak spraw-
dzi¢, czy dane osobowe
»wyciekty” i trafity do
Internetu.

2. Poznanie przydatnych
programoéw z zakresu
bezpieczenstwa cyberne-
tycznego.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

- dowiaduja sie, jakie dane
mogg by¢ gromadzone
przez firmy,

« poznajg moZzliwe konse-
kwencje wycieku danych
osobowych i wrazliwych,

« p0znajg przydatny program
z zakresu bezpieczenstwa
cybernetycznego.

Uwagi @
i komentarze

Trenerzy powinni da¢
uczestnikom czas na korzy-
stanie z aplikacji i zabawe.
Uczestnicy powinni indy-
widualnie przetestowaé
aplikacje, aby nauczyc sie,
jak samodzielnie zmieni¢
ustawienia prywatnosci po
warsztatach.



Krok 10

CWICZENIE

30 min

Opis éwiczenia

Narzeoziownik cz. 3

Trenerzy krotko podsumowujg omawiane zagrozenia zwigzane
z udostepnianiem informacji w sieci oraz sposobami ochrony da-
nych w Internecie (np. wytaczenie opcji profilowania reklam, odta-
czanie nieuzywanych urzadzen od naszych kont, sprawdzanie
wyciekow danych).

Nastepnie omawiany jest ostatni, najwazniejszy sposob ochrony
danych przed kradzieza: bezpieczne hasto.

Trenerzy pokazujg uczestnikom strone internetowa Howsecu-
reismypassword.net. Uczestnicy proszeni sg o sprawdzenie sity
swoich haset (Uwaga: trener powinien wyjasni¢ uczestnikom, ze
strona jest bezpieczna, ale mimo to uczestnicy nigdy nie powinni
wprowadza¢ swojego prawdziwego hasts, tylko hasto zmienione
- zamienione litery/cyfry).

Uczestnicy sprawdzajg site swoich haset. Kazde hasto, ktore nie
jest wyswietlane na zielono, powinno zostac poprawione.

Nastepnie trenerzy pytaja uczestnikow, co czyni hasto siinym. Po
krotkiej dyskusji trenerzy rozdajg przygotowane ¢wiczenia grama-
tyczne (quizy jezykowe) — teksty z pustymi miejscami w wybra-
nych zdaniach. Uczestnicy czytaja tekst i wstawigjg we wskaza-
nych miejscach odpowiednie stowa.

Cwiczenie jest skonstruowane w odpowiedni sposob. Tekst z pu-
stymi miejscami zawiera liste wskazowek dotyczacych tworzenia
silnego hasta. Caty tekst skonstruowany jest jako zbior zasad two-
rzenia silnych haseti poprawy bezpieczenstwa uczestnikow online
(na przykiad: Zawsze uzywaj co najmniejjedne __litery. [wiel-
kief]).

W ten sposob utworzone ¢wiczenie jezykowe jest rowniez cwicze-
niem z zakresu bezpieczenstwa online. Rezultatem dziatan jest
check-lista, ktdra uczestnicy zabierajg po warsztacie do domu.

Materiaty B

Telefony, laptopy lub tablety.

Cel éwiczenia

1. Podsumowanie wiedzy
zdobytej na warsztatach.

2. Poznanie nowego stow-
nictwa zwigzanego z cy-
berbezpieczenstwem.

3. Poznanie zasad bez-
piecznego korzystania
Z Internetu.

4. Zdobycie wiedzy na
temat tego, jak tworzyé
silne hasta do réznych
stron internetowych.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ¢wicza czytanie ze zrozu-
mieniem,

« POznajg nowe stownictwo,

« ucza sie korzystac¢ zwaz-
nych programéw / stron
z dziedziny bezpieczenstwa
cybernetycznego,

« dowiaduja sie, jak tworzy¢
silne hasta.

Uwagi @
i komentarze

Trenerzy powinni przygoto-
wac liste wskazowek doty-
czacych tworzenia silnego

hasta,

7 tej listy trenerzy powinni
przygotowac ¢wiczenie
jezykowe, poprzez usuniecie
z tekstu niektérych stow.



Krok 11

CWICZENIE

40 min

Cel éwiczenia @

Ewaluacja warsztatu

Opis ¢wiczenia

Kazdy uczestnik moze teraz powiedzie¢ cos o warsztatach. Co
byto dla niego najwazniejsze? Jak sie teraz czuje?

Kazdy moze zabrac glos raz.
Uczestnicy nie komentuja stéw innych uczestnikow.

Notatki ﬁ
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»PIERWSZE KROKI W POLSCE Z POMOCA
SMARTFONU"

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosc¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Dokumentacja video

Pierwsze kroki w Polsce z pomocg smartfonu.

Celem szkolenia jest wsparcie ludzie w stawia-
niu pierwszych krokdw w Polsce. Jesli Twoim
jedynym pomocnikiem jest smartfon - pokaze-
my Ci zestaw narzedzi przydatnych w Polsce
w roznych sytuacjach. Migranci dowiedza sie,
jak szybko mozna ttumaczy¢ tresci w prze-
strzeni miejskiej, restauracjach itp. Zdobywaja
takze wiedze na temat teqo, jak uczyc sie
pierwszych stéw, korzystac z transportu pu-
blicznego i gdzie szuka¢ pomocy.

e 20 0s0b

e Wiek:18-35 lat

e Umiejetnosc czytania i pisania na poziomie
podstawowym

e Posiadanie podstawowych umiejetnosci
obstugi smartfonu z dostepem do Internetu

6 go0zin

Mini-warsztaty wigczone w dotychczasowe
Zajecia

Sala warsztatowa z dostepem do sieci Wi-Fi

o Nauka jezyka polskiego
e Poruszanie sie po Warszawie i po Polsce
e Bezpieczenstwo

e Rzutnik
e Komputer, laptop Iub telefon
e Aplikacje

First steps in Poland
https://youtu.be/0aa9iFmxjNM
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(CE: LI 1

1. Rozwiniecie umiejetnosci poruszania sie po miescie i korzystania z infrastruktury miejskiej.
2. Wzrost kompetencji jezykowych.
3. Wzrost poczucia bezpieczenstwa.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Poznanie narzedzi do nauki alfabetu.
2. Nauka prostych stow i zwrotow.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Praktyczne zastosowanie smartfonu.



Krok 1: Co tu jest napisne?

e ©

Opis ¢wiczenia

Migranci ucza sie, jak korzystac¢ z aplikacji Google Translator,
w jaki sposob ttumaczyc¢ teksty uzywajac kamery itd.

Nastepnie grupa dyskutuje, w jakich codziennych sytuacjach
aplikacja jest przydatna i jakie ma wady.

Materiaty D

1. Smartfon
2. Rzutnik
3. Google Translator

Cel ¢wiczenia

Wzrost kompetenciji
jezykowych.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijaja umiejetnosci
medialne,

» POznajg nowe stownictwo.

A

CWICZENIE 2

30 min
Opis ¢wiczenia

Uczestnicy poznaja przeglad roznych darmowych aplikacji do
naukijezyka polskiego. Testuja je i szerequja wedtug poziomu
jezyka, 0d nauki alfabetu poczawszy.

Materiaty B

1. Smartfon
2. Rdzne aplikacje na An-
droida

Cel ¢wiczenia

Wzrost kompetencji
jezykowych.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
« p0zNnajg nowe stownictwo.

@
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CWICZENIE 3 Cel ¢wiczenia ®

30 min
Wzrost kompetencji
Opis ¢wiczenia iezykowych.

Uczestnicy poznaja aplikacje, dzieki ktorym w kreatywny spo-
sOb (za pomoca grupowych gier i testdw) moga testowac

swoja wiedze. Rozwijane
. , o L kompetencje
Trener aranzuje wspoing zabawe z uzyciem aplikacji Quizlet. . .
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Materiaty D Uczestnicy:

« POznajg nowe stownictwo.
1. Smartfon

2. Aplikacja Quizlet
3. Rozne aplikacje na An-
droida

A A
CWICZENIE 4 Cel éwiczenia G
30 min
Wzrost kompetencji
Opis éwiczenia Jgzykowych.
Uczestnicy dobieraja sie w pary, a nastepnie 0gladajg wybra-
ne filmiki na YouTube, przedstawisjgce ludzi witajgcych sie
w jezyku polskim. Zadaniem par jest odtworzenie obejrzanych Rozwijane
scenek. kompetencije
jezykowe, medialne
Nastepnie cata grupa dyskutuje na temat wykorzystywania J.Q 3;: !
tresci zamieszczonych na YouTube do nauki jezyka. Trener ICylrowe
i uczestnicy dziela sie z grupa przydatnymi kanatami. )
Uczestnicy:

« POznajg nowe stownictwo.

Materiaty B

1. Smartfon
2. YouTube




Krok 2: Podrozuje po miescie i po kraju.

CWICZENIE T Cel cwiczenia G
30 min

1. Wzrost kompetencji po-

. . ruszania sie po miescie.
Opis Ewiczenia 2. Wzrost kompetencji
Uczestnicy dziela sie na dwie grupy: kazda z nich testuje inna Jzykowych.
aplikacje. Zadaniem grup jest zaplanowanie podrdzy po mie-
Scie, uwzgledniajacej kilka wczesniej okreslonych punktow na
mapie. Kazda grupa wypisuje na kartce plusy i minusy testo-
wanegj aplikagiji. Rozwijane
z . . . o . kompetencje
astepnie uczestnicy zostaja podzieleni na pary i wzajemnie . i
w jezyku polskim ttumacza sobie, jak dotrze¢ komunikacja Jezykower medialne
miejskag z okresdlonego we wczesniejszej czesci ¢wiczenia i cyfrowe
punktu A do kolejnych punktow.
Uczestnicy:
« dowiadujg sie, w jaki sposob
wykorzystac aplikacje
Materiaty D mobilne do sprawnego
poruszania sie po miescie.
1. Smartfon
2. Aplikacje: Google Maps,
jakdojade.pl
) A
CWICZENIE 2 Cel éwiczenia ©

10 min

Wzrost kompetencji po-
ruszania sie po miescie.

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy poznaja aplikacje do wypozyczania rowerow. Mo-
derowana przez trenera grupa omawia system ptatnosci i in-

frastrukture. Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
Materiaty D i cyfrowe
1. Smartfon Uczestnicy:
2. Aplikacja Veturilo « dowiadujg sie, w jaki sposob
wykorzystac aplikacje

mobilne do sprawnego
poruszania sie po miescie.
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CWICZENIE 3

30 min
Opis éwiczenia
Uczestnicy ucza sie, jak podrozowac¢ po Polsce autobusami
i pociagami. Trener rozpoczyna dyskusje na temat alternatyw-
nych sposobdw podrozy.
Nastepnie grupa zostaje podzielona na pary, ktorych zads-
niem jest zaplanowanie podrozy z punktu A do punktu B przy

uzyciu aplikaciji.

Uczestnicy ¢wicza tez kupowanie biletu.

Materiaty E

1. Smartfon
2. Aplikacje: e-podréznik,
Intercity, Google Maps

Notatki f

.. . A
Cel éwiczenia ©

Wzrost kompetencji po-
ruszania sie po kraju.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« dowiaduja sie, w jaki sposdb
wykorzystac aplikacje
mobilne do sprawnego
poruszania sie po kraju.



Krok 3: Jestem bezpieczny w Polsce.

o

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy poznaja aplikacje, ktdre moga okazac sie pomoc-
ne w nagtych przypadkach, np. wtedy, kiedy potrzebne jest:
udzielenie pierwszej pomocy,

wezwanie policji,

wezwanie karetki pogotowis,

zgtoszenie mowy nienawisci,

zgtoszenie w miescie elementow infrastruktury wymagaja-
cych naprawy.

.. . h
Cel éwiczenia ©

Zwiekszenie poczucia bez-
pieczenstwa wsréd uczest-
nikéw warsztatu.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
Materiaty E‘] « pOZN3j3 §pl|kac1e mgzbedne
w sytuacjach awaryjnych.
1. Smartfon
2. Wybrane aplikacje
. >
CWICZENIE 2 Cel éwiczenia ©

15 min

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy zapoznaja sie ze strong internetowa znanylekarz.pl.

Trener dzieli grupe na pary, ktdrych zadaniem jest odnalezie-
nie jakiegos specjalisty i umowienie sie do niego na wizyte.

Uczestnicy poznajg stownictwo zwigzane z medycyna. Do-
wiaduja sie tez, w jaki sposob wyszuka¢ w Internecie apteki
online.

Materiaty E

1. Smartfon

2. Strona internetowa:
www.znanylekarz.pl

3. Wyszukiwarka interneto-
wa, np. Google

Wzrost umiejetnosci
wyszukiwania informacji
zwigzanych ze zdrowiem
i wykorzystywania ich

w praktyce.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

= poznajg aplikacje umozli-
wiajgce wizyte u lekarza lub
zakup lekéw onlineg,

« zwiekszajg zasob stownic-
twa.
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»FAKE NEWS”

OGOLNE ZArOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkos¢/ wiek/ znajomosc¢ jezyka polskiego/

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektowa, wig-
czenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie z Interne-
tem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Dokumentacja video

Warsztat poswiecony jest tematyce fatszywych
informacji w Internecie. Uczestnicy ucza sie,

jak wyszukiwa¢ przydatne dla nich informacije
w sieci, 0raz jak rozpoznac krgzace w Internecie
fake newsy.

e 15-20 0s6b

e /najomosc jezyka polskiego: B2

e Posiadanie podstawowych umiejetnosci
obstugi przegladarki i wyszukiwarki inter-
netowe;.

6 godzin
-590dzin i 20 minut warsztatow
- 40 minut przerwy

o Niezalezny warsztat
e Mini-warsztaty wigczone w dotychczasowe
zajecia

e Sala warsztatowa z dostepem do sieci Wi-Fi,
e Poczatkowo krzesta ustawione w kregu,
e 4-5 stotow z krzestami

e Fake newsy

o Wyszukiwanie informacji

e Sprawdzanie wiarygodnosci informacii
e Rozpoznawanie manipulacji medialnych

e Fatszywy artykut prasowy przygotowany
przez trenerdw przy pomocy kreatora fake
newsow

e \Wybrane przykiady fatszywych informacji
w sieci i manipulacji medialnych

e Smartfony uzytkownikow

e Przygotowane grafiki dotyczace manipulacii
medialnych

o Przykiadowe egzemplarze testu “CRAP”

e Gra “getbadnews.com”

FAKE NEWS - warsztaty dla migrantéw

https://youtu.be/6zdwtLuuEoc


https://youtu.be/6zdwtLuuEoc

(CE LI 1

1. Wyposazenie uczestnikow w wiedze dotyczaca zjawiska fake newsdw w sieci oraz sposobow ich
rozpoznawania.

2. Zdobycie wiedzy, w jaki sposob wyszukiwac informacje w sieci, jak sprawdza¢ ich wiarygodnosc
oraz ktdre media mozna uznac za najbardziej wiarygodne.

3. Poznanie metod i mechanizmoéw stojacych za tworzeniem fatszywych wiadomosci i manipulacji
oraz nauka, jak je lepigej rozpoznawac.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Czytanie ze zrozumieniem.
2. Rozwiniecie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Ocena wiarygodnosci informacji znajdowanych w sieci.

2. Poznanie rdznych typdw manipulacji medialnych oraz tresci znajdowanych w Internecie (na przykiad
artykuty sponsorowane, profilowane reklamy).

3. Wykorzystanie grywalizacji w nauce.

4. Poznanie mechanizmow stojacych za tworzeniem stronniczych tresci w Internecie.
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Krok 1

CWICZENIE

30 min

Opis éwiczenia

Trener wita uczestnikow i wyswietla na projektorze interesujacy
i zaskakujacy artykut dotyczacy biezacych wydarzen (np. o o0-
kryciu prawdziwej tozsamosci Banksy’ego).

Prowadzacy rozpoczynajg dyskusje wokot artykutu:

« Jakie nowe informacje poznali uczestnicy?

« Czy byty zaskakujace?

o Czy artykut jest ciekawy?

« Czy uczestnicy czujg, ze dowiedzieli sie czegos nowego?

Prowadzacy zajecia przyznaje w tym momencie, ze prezentowa-
ny artykut jest fatszywy, a uczestnicy stali sie ofiarami fake new-
sa. Nastepnie trener pyta uczestnikow jak sie czuja wiedzac, ze
zostali nabrani.

Po dyskusji, przedstawiony zostaje gtowny temat i cele szkolenia

obejmujace:

« Rozpoznawanie fatszywych wiadomosci i manipulacji medial-
nych

« Wyszukiwanie informacji w Sieci

« Weryfikacja Zrodet informacii

Cel cwiczenia @

1. Budowanie Swiadomosci
dotyczacej obecnosci
fake newso6w w Internecie.

2. Pokazanie, ze kazdy moze
sta¢ sie ofiarg fake newsa
lub manipulacji medialnej.

Materiaty D

Fatszywy artykut stworzony
w: dziennikbul-warowy.pl
lub innym kreatorze fake
newsow.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijajg umiejetnosc czy-
tania ze zrozumieniem,

* r0zszerzajag stownictwo,

« UCZ3 Sie oceny wiarygod-
nosci informacji znajdowa-
nych w sieci.




Krok 2

CWICZENIE

: Cel éwiczenia @}
70 min

1. Budowanie Swiadomosci
dotyczacej obecnosci
fake news6w w Internecie.

2. Pokazanie, ze kazdy moze
sta¢ sie ofiarg fake newsa
lub manipulacji medialnej.

Opis ¢wiczenia

Trener prosi uczestnikdw o podzielenie sie na grupy (np. 4-0s0-
bowe).

Nastepnie kazda grupa otrzymuje przygotowane materiaty:
« Grafike przedstawisjaca przykiady fatszywych informacji
W Sieci.

Trener prosi uczestnikdw o zapoznanie sie z grafika. Kazda z grup
ttumaczy innym grupom jedna z kategorii informacji przedsta-
wionych na grafice, wykorzystujac w swojej prezentaciji przyktad
danej manipulacji lub fatszywej wiadomosci, ktdrg znajg ze swo-
ich krajow pochodzenia (np. popularny w Rosji fake news, czy
Znana w danym kraju teorie spiskowa).

W razie potrzeby trener uzupetnia prezentacje grup oraz upewnia
Sig, Czy WSzyscy uczestnicy rozumieja znajdujace sie na infogra-
fice terminy.

Po przeanalizowaniu zawartosci infografiki, trener rozdaje uczest-

nikom kolejne materiaty:

« 5-6 wybranych, roznych przyktadow fatszywych informacii
(fake news, teksty sponsorowane, clickbait, teorie spiskowe,
etc).

Nastepnie trener prosi uczestnikdw o zapoznanie sie z otrzyma-
nymi artykutami i przykiadami oraz dopasowanie ich do odpo-
wiednigj kategorii w infografice:

« Ktory tekst jest fake newsem?

« Ktory clickbaitem?

o Ktory trescia sponsorowang?

- itak dalgj.

Po zakonczeniu pracy w grupach uczestnicy moga porownac
swoje rezultaty z rezultatami innych grup.

Cwiczenie koniczy sie dyskusja.

Podczas dyskusji trener pyta czy zadanie byto trudne, a takze po-
rownuje rezultaty pracy grupowej i argumenty, ktére decydowaty
0 zakwalifikowaniu danego przykiadu do danej grupy.

Na zakonczenie trenerzy wraz z uczestnikami podsumowujg,
w jaki sposob mozna chronic sie przed roznymi formami mani-
pulacji medialngj, ktore mozna znalez¢ w Internecie.

Materiaty B

Fatszywy artykut stworzony
w: dziennikbul-warowy.pl
lub innym kreatorze fake
newsow.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijajg umiejetnosc czy-
tania ze zrozumieniem,

* r0zszerzaja stownictwo,

« UCZ3 Sie oceny wiarygod-
nosci informacji znajdowa-
nych w sieci.
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Krok 3

90 min

CWICZENIE

Opis ¢wiczenia

Trener dzieli uczestnikdw na pary lub 3-osobowe grupy, a na-
stepnie wrecza kazdej grupie krotki artykut internetowy z prosba,
zeby kazda grupa zweryfikowata czy przedstawione w artykule
informacje sa prawdziwe.

Po zakonczeniu pracy uczestnicy porownuja swoje wyniki i de-
cyzje.

Po wystuchaniu decyzji wszystkich grup, trener pyta, w jaki spo-
sOb uczestnicy oceniali wiarygodnos¢ podanych im informa-
cji. Na tablicy lub flipcharcie zapisuje rdzne strategie i sposoby
sprawdzania informacji wykorzystywane przez grupy (na przy-
kfad sprawdzanie danej in-formacji w roznych zrodtach).

Uczestnicy wraz z trenerem tworza checkliste dla procesu
sprawdzania fake newsow, ktdra skiada sie z metod weryfikaci
informacji znalezionych w sieci.

Na koniec trener pokazuje uczestnikom test ,CRAP” i przykiado-
we arkusze stworzone na podstawie tego testu. Uczestnicy po-
rownuja wypracowana przez nich checkliste z testem do oceny
literatury akademickiej. Nastepnie zastanawiajg sie nad innymi
zasadami, ktérych nie wykorzystali, 3 ktére moga zosta¢ wdro-
zone naich liscie kontrolngj.

Notatki

Cel cwiczenia @

1. Poznanie metod wyszuki-
wania informacji w sieci.

2. Wypracowanie sposobow
weryfikacji informacji
znajdowanych w sieci.

Materiaty B

1. Informacje do sprawdze-
nia (artykut mozna
wydrukowac lub wystac
uczestnikom kodem QR).

2. Dostep do Internetu.

. Tablica lub flipchart.

4. Przyktad arkusza tes-
towego CRAP:
http://libguides.clacka-
mas.edu/research-help/
evaluating

w

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« 6wiczg czytanie ze zrozu-
mieniem,

* rozwijaja stownictwo,

« UCZ3 Sie oceny wiarygod-
nosci informacji znajdowa-
nych w sieci.




Krok 4

CWICZENIE

60-80 min

Opis ¢éwiczenia

Ostatnie zadanie: gra, ktdra jest szansa na sprawdzenie zdobytej
wiedzy i nowych umiejetnosci.

Podczas wykonywania zadan uczestnicy pracujg w parach lub
grupach 4-osobowych.

Uczestnicy graja w gre online ,Bad News”.

Trener wyjasnia uczestnikom zasady gry: kazda grupa/para jest
teraz zespotem fake-newsowych dziennikarzy. Ich zadaniem jest
publikowanie fatszywych historii, zdobycie jak najwiekszej liczby
obserwujgcych i powszechnego zaufania. Druzyny konkuruja po-
miedzy soba 0 nNajwyzszy wynik w grze.

Kazda grupa powinna zakonczy¢ gre co najmnigj raz. Grupy po-
winny mie¢ mozliwos¢ ponownej rozgrywki w celu poprawienia
swojego wyniku, poprzez zmienienie wczesniejszych decyzji
(oile nie przekrocza czasu przeznaczonego na cwiczenie).

Po zakonczeniu ¢wiczenia trener wyprowadza uczestnikow z rol
i podsumowuije ¢wiczenie w dyskusji, podczas ktorej uczestnicy
proébuja znalez¢ odpowiedzi na pytania:

» Jakibytsens tej gry?

« Zjakich mechanizmnow manipulaciji korzystali?

« Dlaczeqo ludzie tworza fatszywe wiadomosci?

« Dlaczeqo ludzie wierza fake newsom?

Uwagi @
i komentarze

Trener moze wykorzystac
film College Humor aby
pomac uczestnikom wejs¢

w role fake newsowych
dziennikarzy:
https://www.youtu-be.com/

watch?v=
2RqglwnF4Al

Cel cwiczenia @

1. Ukazanie mechanizmoéw
stojacych za tworzeniem
fatszywych wiadomosci.

2. Pokazanie intencji i moty-
wacji fatszywych portali
informacyjnych i tworcow
fatszywych wiadomosci.

Materiaty B

1. Tablety, komputery lub
tablety dla uczestnikow.

2. Gra get-bad-news.com
(lub getbad-news.pl dla
polskiej wersji)

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

 Gwicza czytanie ze zrozu-
mieniem,

« rozwijajg stownictwo,

« UCzg sie poprzez grywaliza-
cie,

« p0znajg mechanizmy odpo-
wiedzialne za tworzenie fal-
szywych informacji w sieci
i manipulacje medialne.

7


 https://www.youtu-be.com/watch?v= 2RqglwnF4AI
 https://www.youtu-be.com/watch?v= 2RqglwnF4AI
 https://www.youtu-be.com/watch?v= 2RqglwnF4AI
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Krok 5

CWICZENIE

20 min

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy podczas ewaluacji opowiadaja po kolei o swoich oo-
czuciach dotyczacych szkolenia.

W nastepnym kroku odnotowuja na samoprzylepnych kartkach
elementy szkolenia:

« ktore podobaty im sie najbardzigj,

« ktore nalezy poprawic,

« ktore nalezy usunac.

Kartki moga byc¢ przyklejane do flipchartow z narysowanymi ko-
lejno: plecakiem, pralka i koszem na smieci.

Dodatkowo trenerzy powinni rozdac lub wy-sta¢ mailowo indywi-
dualny formularz oceny szkolenia.

Cel éwiczenia

Ewaluacja warsztatu

&

Materiaty

Post-ity

O
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FO.CO. NETWORK( ITALY)

»DOM”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosc¢/ wiek/ znajomos¢ jezyka polskiego/

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektowa, wig-
czenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie z Interne-
tem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Po przeprowadzeniu lekgji, ktorej tematem
przewodnim jest ,dom”, uczestnicy — za
pomoca aplikacji edukacyjnych do rozwijania
umiejetnosci cyfrowych —tworza gre z wyko-
rzystaniem nowo poznanego stownictwa.

e 8 0s0b dzielonych na 2 grupy po 4 osoby

o Wiek:18-25 lat

e Umiejetnosc pisania i czytania na poziomie
podstawowym

e Umiegjetnos¢ korzystania z komputera

6,5 godziny w rozktadzie

- 2,5 godziny przygotowan

-2 godziny projektowania gier

- 2 godziny rozgrywki pomiedzy druzynami

e Praca projektowa
e Wigczenie w dotychczasowe zajecia

Sala z dostepem do sieci Wi-Fi

e Dom
e Projektowanie gier za pomoca aplikacii

e 2 komputery
e Projektor
e Smartfon z aplikacjg do odczytu koddw QR



(CEE L I 1

1. Stworzenie gry za pomoca aplikacji edukacyjnych do rozwijania umiejetnosci cyfrowych.
2. Nauka stownictwa zwigzanego z domem.
3. Stworzenie konta e-mail.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Rozszerzenie stownictwa.
2. Rozwiniecie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I
1. Nauka rejestracji na stronach internetowych aplikacji edukacyjnych.

2. Praktyczne wykorzystanie aplikacji edukacyjnych.

3. Nauka zaktadania poczty elektronicznej (e-mail).
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Krok 1

CWICZENIE 1

25 min

Cel cwiczenia @

Zapamietanie pisowni

Opis éwiczenia stownictwa zwigzanego
zdomem
Uczestnicy zapoznajg sie ze stownictwem zwigzanym z domem.
W tym celu podczas zajec wykorzystujg materiaty przygotowane
przez trenerow: witryny internetowe, obrazkii fotografie. T
Uwagi @
i komentarze
Materiaty E
: Uczestnicy:
1. Laptop © = uczasig pisac w jezyku
2. Obrazki / fotografie polskim,
i s UCZ3 Sie wymowy i zna-
Czenia stéw zwigzanych
z tematem domu.
CWICZENIE 2 .: Cel éwiczenia @}

50 min

1. Stworzenie adresu e-mail

Opls éwiczenia Bejestraqa r.la stronie
internetowej
Uczestnicy rejestruja sie w aplikacji z pomoca trenera. Ci z uczest-
nikow, ktdrzy nie posiadajg konta e-mail, ucza sie, jak je zatozy¢
itworzg swoj pierwszy adres mailowy. P
Uwagi @
i ikomentarze
Materiaty B Uczestnicy:
.« uczasie, jak zatozy¢ adres
1. Komputer mailowy

2. Notatnik / kartka do : :
zapisania hasta do strony
internetowej i maila




CWICZENIE 3

_ Cel éwiczenia @}
30 min

1. Nauka o wirtualnej klasie
2. Nauka uzycia kodu QR

Opis ¢wiczenia

Trener tworzy wirtualna klase na stronie internetowej i zaprasza
do nigj uczestnikow poprzez kod QR. P

Uwagi @
i komentarze

Materiaty E Uczestnicy:
: « dowiaduig sig, w jaki sposob
1. Komputer, wykorzystac kody QR.
2. Aplikacja do odczytu kodu
OR ettt ee et ee et e et ee e et eeeeeeaanaat

3. Smartfon

CWICZENIE 4

, Cel éwiczenia @}
45 min

Nauka znalezienia potrzeb-
nych informacji (research
internetowy)

Opis ¢wiczenia

Uczniowie podczas dyskusji i researchu w Internecie podejmuja
decyzje, jaki rodzaj gry chcieliby stworzyc.

. Uwagi @
Materiaty E i komentarze

1. Komputer - Uczestnicy:
2. Notatnik i« rozwijajg stownictwo
P wykorzystuja nowe tech-
nologie do poszukiwania
informaciji.




Krok 2

CWICZENIE

120 min

Cel cwiczenia @

1. Stworzenie zasad gry

OpiS éwiczenia 2. Wykorz'ystame stownic-
twa zwigzanego zdomem
Uczestnicy zapoznajg sie ze stownictwem zwigzanym z domem.
W tym celu podczas zajec wykorzystujg materiaty przygotowane
przez trenerow: witryny internetowe, obrazkii fotografie. T
Uwagi @
i komentarze
Materiaty E
¢ Uczestnicy:
1. Komputer .+ rozwijajq stownictwo,
2. Smartfon : » wykorzystujg nowe tech-
nologie do poszukiwania .
informaciji.
CWICZENIE .: Cel éwiczenia @

120 min

Cwiczenie kompetenc;ji
Opis éwiczenia jezykowych przy uzyciu
kompetencji medialnych.
Uczestnicy dziela sie na dwie druzyny i przeprowadzaja rozgryw-
ke wspdlnie wymyslonej gry.

Uwagi @
i komentarze
Materiaty D Uczestnicy:

Komputer -+ dowiaduja sig, jak wyko-

' rzystaé strony internetowe
i aplikacje w celach eduka-
cyjnych.




CENTRO ZAFFIRIA AND FO.CO. NETWORK
(ITALY)

»CALEPINO”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkos¢/ wiek/ znajomos¢ jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Warsztaty maja na celu pomoc uchodzcom
w stworzeniu ich osobistego stownika za po-
maoca aplikacji opracowanej przez Zaffirie.

Dzieki aplikacji uczen moze zrobi¢ zdjecie, zare-
jestrowac¢ dzwiek i pisa¢ nowe stowa. Osobisty
lub specjalistyczny stownik mozna tworzy¢ za
pomoca telefonu komoérkowego przez caty
dzien.

e Brak ograniczen dotyczacych wielkosci grupy
i wieku uczestnikow.

e Brak wymaganej znajomosci jezyka polskie-
Qo.

e Przynajmniej podstawowa umiejetnose
obstugi smartfona (robienie zdje¢, pisanie na
klawiaturze).

6 goozin
-3 godziny pracy podczas warsztatu
-3 godziny pracy w domu

Praca projektowa realizowana podczas zajec
warsztatowych, ale rowniez samodzielnie
w Cczasie wolnym.

e Sala z dostepem do sieci Wi-Fi

e Krzesta ustawione w kole

e 4-5 osobnych stotdw z krzestami przeznaczo-
nych do pracy grupowej lub w parach

e Fotografia
o Stowniki i tworzenie nowego stownictwa
® Fiszki

e Komputer
e Projektor
e Smartfony (po jednym na uczestnika)
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Original Original

zucchina zucchina
Translation Translation

courgette courgette

CELE:

1. Stworzenie osobistego, wizualnego stownika, pozwalajacego na szybkie przypomnienie nazw po-
szczegolnych rzeczy oraz na nauke, powtarzanie i utrwalanie nowego stownictwa.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Rozszerzenie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Dostosowanie procesu nauki jezyka do wiasnych potrzeb.
2. Kreatywne wykorzystanie aplikacji w codziennym zyciu.



Krok 1:

CWICZENIE 1

30 min

Opis ¢wiczenia

Prezentacja aplikacji Calepino.

Uczestnicy zapoznaja sie z aplikacja i przy asyscie trenerow
p0zNaja jej podstawowe funkcje.

Materiaty E

1. Smartfony (po jednym na
uczestnika)
2. Rzutnik

@

Cel éwiczenia

Poznanie aplikacji.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
« UCza sie podstawowej
obstugi aplikacji mobilne;j.

CWICZENIE 2

150 min

Opis éwiczenia
Testowanie

Uczestnicy samodzielnie testujg aplikacje i rozpoczynajg two-
rzenie stownika.

Uczestnicy wychodza poza sale warsztatows i robig zdjecia
przedmiotow i rzeczy, ktérych nazw nie znaja. Nastepnie wra-
caja na sale i po zaprezentowaniu fotografii wspodlnie z trene-
rem tworza liste nowych stow, ktére wpisuja do swoich stow-
nikow.

Materiaty B

Smartfony (po jednym na
uczestnika)

h
Cel éwiczenia ©

1. Testowanie aplikacji
2. Tworzenie stownika
3. Rozszerzenie stownictwa.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ucza sie podstawowej
obstugi aplikacji mobilnej,

» ucza sig, jak spersonalizo-
wac aplikacje,

- P0ZNajg nowe stowa.
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Krok 2

CWICZENIE

180 min

Opis ¢wiczenia

Przygotowanie osobistego stownika

Uczestnicy przygotowuja swoje osobiste stowniki — w czasie
wolnym robig zdjecia rzeczy, ktdrych nazw nie znaja, a ktdre sa
wazne w ich pracy, szkole czy codziennym zyciu.

Na zajeciach uczestnicy prezentujg swoje stowniki, uzupemisja
brakujace stowa lub nazwy, a takze wymieniajg sie Nowo pozna-
nymi stowami.

Trenerzy moga rowniez podzieli¢ uczestnikow na grupy i popro-
si¢ kazda grupe o przygotowanie innego, tematycznego stow-
nika — np. dotyczacegqo wizyty u lekarza, kupowania produktow
w sklepie, czy rozmowy o prace.

Efekty pracy grup sa prezentowane i omawiane na forum.

Materiaty D

Smartfony (po jednym na
uczestnika)

Notatki ﬁ

Cel éwiczenia

Dopasowanie procesu nauki
jezyka do codziennych

i szczegolnych potrzeb
uczestnikow warsztatow.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« UCza Sie podstaw obstugi
aplikacji mobilnych,

ucza sie, jak spersonalizo-
wac aplikacje,

dowiaduijg sie, jak dopaso-
wac proces nauki jezyka do
osobistych potrzeb,
rozwijaja stownictwo,

» ¢wiczg wymowe.



JFF-INSTITUT FUR MEDIENPADAGOGIK
(GERMANY)

»,BRZMI JAK RZECZYWISTOSC”

OGOLNE ZALOZENIA:

Kroétkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosc¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu

(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Celem szkolenia jest produkcja krotkiego stu-
chowiska z dzwiekami, ktore maja za zadanie
pOMOC W nauce jezyka, stownictwa i wymowy.

¢ 10 uczestnikow

o Niska znajomosc jezyka polskiego

o Niskie umiejetnosci czytania i pisania

o Podstawowa znajomos¢ medidw (cyfrowych)

6 goozin

Niezalezne warsztaty prowadzone w przestrze-
ni miejskie).

e Sala z dostepem do sieci Wi-Fi

e Krzesta ustawione w kole

e 4-5 osobnych stotdw z krzestami przeznaczo-
nych do pracy grupowej lub w parach

Migjsce, z mozliwoscia wyjscia na zewnatrz
i pracy w przestrzeni miejskiej.

e Tworzenie historii
o Stuchowisko radiowe
e Dzwiekiw przestrzeni publiczne

o Urzadzenia rejestrujace dzwiek (dyktafon,
smartfon)

o [ aptop z oprogramowaniem do edycji dzwie-
ku (Audacity, Adobe Audition)

o Gtosniki

o MyszKi

o Stuchawki

o Link wideo: https://youtu.be/ifigwz3bboo
o Instrukgja online: https://manual.audacityte-
am.org/man/tutorials.html
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CE L : |

1. Cwiczenie rozmoéw w jezyku polskim, kreowanie potrzeby postugiwania sie jezykiem polskim.
2. Rozszerzenie stownictwa.
3. Przeksztatcenie witasnych pomystow na krotkie stuchowisko radiowe.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Wykorzystanie jezyka polskiego w sytuacjach codziennych, np. podczas opisu przebiegu wtasnego
dnia.
2. Rozszerzenie stownictwa.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I
1. Sposob wykorzystania urzadzen rejestrujgcych dzwiek.

2. Montaz i obrébka dzwieku z wykorzystaniem programow komputerowych i aplikacii.

3. Wykorzystanie mediow do kreowania historii.



Krok 1:

CWICZENIE 1

20 min

Opis ¢éwiczenia

Wstep i integracja

Prowadzagcy warsztaty przedstawiajg sie, omawiajg plan
warsztatow i ich harmonogram.

Trenerzy sprawdzaja rowniez, czy uczestnicy maja przy sobie
urzadzenia ekranowe.

Uczestnicy proszeni sg 0 dobranie sie w pary i wzajemne 0po-
wiedzenie o sobie. Mogg mowic na przyktad o tym skad przy-
jechali, co obecnie robig w Polsce i czemu zdecydowali sie na
udziat w dzisiejszym szkoleniu.

Nastepnie rozmowy zostajg odstuchane.

Materiaty D

1. Urzadzenia nagrywajgce

(dyktafon / smartfon)
2. Gtosniki
| |
| |
: Notatki f :
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Cel éwiczenia

1. Powitanie i poznanie
uczestnikoéw szkolenia

2. Poznanie zasad obstugi
urzadzen nagrywajacych

3. Oméwienie istotnosci
kompetencji jezykowych
w codziennej rozmowie

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy
« uczg sie tworzy¢ nagrania,
« uCzg sie opisywac emaocje,
« éwiczg w praktyce, w jaki
SposOb wykorzystywacé
jezyk obcy w konwersacji,
« dokonujg obserwacja
W Czasie trwania rozmowy.

Uwagi Q
i komentarze

Ta czes¢ moze byé szczegdl-
nie istotna dla grup o niskiej
Znajomosci jezyka polskiego
i stanowi¢ wprowadzenie do
przygotowania i przeprowa-
dzania dyskusji przy wsparciu
pozostatych uczestnikdw
szkolenia.

&
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Krok 2

CWICZENIE

20 min

Opis ¢wiczenia

Polowanie na oZwieki.
Uczestnicy dobieraja sie w mate grupy (2-4 0sab).

Nastepnie grupy otrzymuja zdjecia réznego rodzaju zrodet
dzwiekow znajdujacych sie w najblizszej okoalicy.

Zadaniem grup jest odnalezienie przedstawionych na obrazkach
miejsc i nagranie wystepujacych tam dzwiekow.

Nastepnie grupy wracaja do sali warsztatowej i kazda z nich pre-
zentuje nagrany przez siebie dzwiek.

Pozostali uczestnicy majg za zadanie odgadniecie danego dzwie-
ku, zlokalizowanie jego zrédta oraz zapisanie obu nazw na kartce.

Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

1. Integracja uczestnikow.

2. Nagranie konkretnych
dzwiekdw z otoczenia.

3. Rozwinigcie umiejet-
nos$ci rozpoznawania
dzwiekdw.

Materiaty B

1. Urzadzenie nagrywajace

2. Gtosniki

3. Zdjecia zrédet dzwieku
w pobliskiej okolicy

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

 UCZza Sie rejestracji dzwieku,

« Ucza sie, w jaki sposob robic¢
nagrania audio,

« ucza sie interpretaciji foto-
grafii,

 rozpoznaja stownictwo
Zwigzane ze zrodtami
dzwigku.




Krok 3

CWICZENIE

90 min

Opis ¢wiczenia

Stuchowisko.

Uczestnicy stuchajg wybranego przez trenerdw, przyktadowego
stuchowiska. Po odstuchaniu go w catosci, w trakcie moderowa-
nej dyskusji zastanawiajg sie nad jego budowa i procesem po-
wstania (z czego sktada sie stuchowisko? Co jest potrzebne do
jego stworzenia?). Trenerzy zapisujg wszystkie nieznane uczest-
nikom stowa i zwroty, ktore pojawia sie w trakcie dyskusji.

W drugiej czesci twiczenia podzieleni na grupy uczestnicy stara-
ja sie za pomoca burzy mozgdw wygenerowac wiasne pomysty
na stuchowisko radiowe i stworzyc¢ jego scenariusz. Korzystajac
Z nowego stownictwa i poznanych zasad dotyczacych procesu
tworzenia stuchowiska radiowego, grupy tworzg wtasng historie,
ktdra nastepnie nagraja.

Notatki

A
Cel éwiczenia ©

1. Poznanie stuchowiska
jako formy artystycznego
przekazu.

2. Poznanie nowego stow-
nictwa.

3. Wygenerowanie pomy-
stow na wtasne stuchowi-
sko radiowe.

Materiaty Ej

1. Tablica lub flipchart

2. Gtosniki

3. Laptop

4. Wybrane przez prowa-
dzacych przykfadowe
stuchowisko radiowe

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« pOznaja roézne formy i ga-
tunki utwordw literackich
i radiowych,

« rozwijajg umiejetnosc
stuchania ze zrozumieniem,

 ucza sie analizowac i two-
rzy¢ historie,

« ucza sie pracowacé metoda
,burzy mézgow”.
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Krok 4

CWICZENIE

90 min

Opis ¢wiczenia

Nagrywanie.

Po sesji burzy mdzgow i stworzeniu scenariuszy swoich stucho-
wisk, uczestnicy za pomoca dyktafondw i smartfondw nagrywaja

w grupach wszystkie dzwigki i dialogi do swojej historii.

Materiaty D

Urzgdzenia nagrywajgce
(dyktafon, smartfon)

Notatki f

A
Cel éwiczenia ©

1.

Wykorzystanie nowo
poznanego stownictwa

. Cwiczenie dykcji i wy-

mowy

. Nagranie swojego

pierwszego materiatu
dzwiekowego

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

rozwijajg stownictwo: ucza
sie nowych stow oraz spos-
obow ich wykorzystania
¢wicza dykcje i wymowe,
ucza sie obstugi urzgdzen
nagrywajgcych dzwiek.



Krok 5

CWICZENIE

110 min

Opis ¢éwiczenia

Edycja.

Po stworzeniu nagran trenerzy zapoznajg uczestnikow z progra-
mami do edycji dzwiekow iich podstawowa obstuga (jak pociat
dzwiek, potaczyc rozne pliki dzwiekowe, poprawic jakos dzwieku
itp.)

Nastepnie uczestnicy we wczesnigj ustalonych zespotach roz-
poczynajg Samodzielng edycje wiasnych nagran oraz facza je
w forme stuchowiska radiowego (Np. poprzez dodanie muzyki
czy efektdw dzwiekowych).

Materiaty B

1. Oprogramowanie do
edycji dzwieku,

2. Laptopy,

3. Myszki,

4. Stuchawki

Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

1. Poznanie podstaw edyciji
plikéw dzwiekowych.

2. Stworzenie produktu
medialnego.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« UCZzg sie podstaw edycji
plikéw dzwiekowych,

« rozwijaja kreatywnosg.

Uwagi Q
i komentarze

Trenerzy powinni stworzy¢
bezpieczne i komfortowe
warunki umozliwiajace

anonimowy opis doSwiadczen
uczestnikow.
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Krok 6

CWICZENIE Cel ¢wiczenia &

90 min

1. Poznanie sposobow pre-
zentacji

2. Nauka stuchania ze
Zzrozumieniem oraz
przyjmowania informacji
zwrotnej

3. Rozwijanie stownictwa

Opis ¢wiczenia

Prezentacja.

Uczestnicy prezentuja swoje ukonczone stuchowiska radiowe na
forum grupy.

Kazda grupa powinna otrzymac informacje zwrotng zaréwno od
innych uczestnikow, jak i trenerdw.

. ‘ Sormi dewania | of ‘ Rozwijane
renerzy zapoznajg grupy z zasadami dawania i otrzymywania .
. Y 2800znajg Qrupy ymy kompetencje
informacji zwrotnej. ) .
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Materiaty D Uczestnicy:
« rozwijajg umiejetnosé
1. Laptop stuchania ze zrozumieniem,
2. Gtosniki « ¢wicza publiczne wystapie-
nia,

« P0znajg zasady otrzymy-
wania i dawania informacji
zwrotnej.

Uwagi @
i komentarze

Trenerzy powinni wzig¢ pod
uwage ustawodawstwo
krajowe w kontekscie karania
dyskryminacji i mowy niena-
wisci oraz pokazac uczest-
nikom konkretne przyktady
przepisdw prawa karnego

w danym kraju.

Notatki ﬁ




Krok 7

CWICZENIE

90 min

Opis ¢éwiczenia

Ewaluacja.

Uczestnicy podczas ewaluacji opowiadaja po kolei 0 swoich oo-
czuciach dotyczacych szkolenia.

W nastepnym kroku odnotowujg na samoprzylepnych kartkach
elementy szkolenia, ktdre podobaty im sie najbardzigj, te ktdre
ich zdaniem nalezy poprawic a takze te, ktore w ich odczuciu sa
niepotrzebne.

Kartki moga by¢ przyklejane do flipchartow z narysowanymi ko-
lejno: plecakiem, pralka i koszem na Smieci.

Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

Ewaluacja warsztatow

Uwagi Q
i komentarze

Dodatkowo trenerzy powinni
rozdac lub wysta¢ mailowo

indywidualny formularz oceny
szkolenia.
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TARTU FOLK HIGHSCHOOL (ESTONIA)

»PRZEPIS”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosc¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/

poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektowa, wig-
czenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie z Interne-
tem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Uczniowie 0gladaja filmy z gotowaniem,
a nastepnie spisuja instrukcje przygotowania
potrawy i liste niezbednych sktadnikow.

Na podstawie zdobytej wiedzy sporzadzajag
SWOj wiasny przepis i wysytaja go pocztg e-mail.

e 2-10 0s0b

o Osoby petoletnie

e Poziom znajomosci jezyka: podstawowy

o Osoby umiejgce obstuzy¢ poczte elektronicz-
ng (Gmail)

7 godzin:
- 3 lekcje trwajace po 1,5 godz. kazda
- 1lekcja trwajgca maksymalnie 2,5 godz.

o Czesc¢ regularnych lekcii
o Niezalezny warsztat

o Sala komputerowa z dostepem do sieci Wi-Fi
e Kuchnia

e Produkty zywnosciowe

o Gotowanie

e /wroty grzecznosciowe w komunikacji
e-mailowej

Komputery lub laptopy

Link video:

e ttps://youtube/-Dw0j02BcDe

e Praca przy wykorzystaniu dokumentow Go-
ogle, dysku Google i poczty Google (Gmail)



CELE: |
1. Wzmocnienie relacji w grupie.

2. Podniesienie motywacji uczestnikow do nauki jezyka obcego.

3. Wzrost kompetencji jezykowych.

4. Rozwiniecie umigjetnosci dawania jasnych instrukciji.

5. Zwiekszenie zdolnosci rozumienia instrukciji.

6. Nauka obstugi poczty e-mail.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Poznanie stownictwa zwigzanego z gotowaniem, liczbami i wydawaniem instrukgiji..
2. Rozumienie ze stuchu.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Wyszukiwanie przepisdw w Internecie.

2. Postugiwanie sie narzedziami online do pisania i przechowywania informacji (Dokumenty Google,
Dysk Google) i wysytania wisdomosci (Gmail).
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Krok 1

CWICZENIE 1

30 min

Opis éwiczenia

Uczestnicy zapoznajg sie ze stownictwem kulinarnym.

Trener rozpoczyna dyskusje o tym, jak znalez¢ lokalne filmy kuli-
narne. Uczestnicy prébuja samodzielnie znalez¢ filmy i dziela sie
Z reszta grupy wynikami swoich poszukiwan.

Materiaty B

Komputery lub laptopy

Cel éwiczenia

Nabycie umiejetnosci

&

wyszukiwania materiatéw

w Internecie.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« Zwiekszajg zasob stownic-

twa,

« UCza sie obstugi przegladar-

ki internetowej,
+ UCZza sie samodzielnego
researchu.

CWICZENIE 2

60 min

Opis ¢wiczenia

Uczestnicy ogladajg wideo z gotowania i przy pormocy nauczy-
ciela zapisujg wykorzystany w filmiku przepis (na papierze Iub
w komputerze). Nie musi to by¢ bezposrednia transkrypcjs, zapis
moze sktadac sie z prostych zdan.

Materiaty B

1. Komputery lub laptopy
2. Filmik z prostym prze-
pisem

Cel éwiczenia

1. Zrozumienie instrukc;ji
2. Cwiczenie pisania

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« zwiekszajg zasdb stownic-
twa,

« ¢wicza rozumienie ze stu-
chu,

«+ 6éwiczg pisanie w obcym
jezyku.

&



K k 2 Pomiedzy zajeciami uczestnicy powinni zastanowi¢ sie nad tym, do ktérego
ro ze swoich narodowych dan chcieliby przygotowaé przepis.

CWICZENIE 1 Cel ¢wiczenia &
30 min

Nauka korzystania z Dysku
Opis ¢wiczenia Google.

Uczestnicy powinni mie¢ juz zatozone konto pocztowe Gmail. Ci,
ktorzy nie majg, przy wsparciu trenera zakiadaja swoje pierwsze

konto Google. ..
o Rozwijane
Worowadzenie do Dysku Google. kompetencije
jezykowe, medialne
Trener pokazuje grupie ustawienia, a takze w jaki sposob dodac i cyfrowe
lokalny jezyk i zmieni¢ ustawienia klawiatury na wtasciwe dla da-
nej lokalizacji. Uczestnicy:
« zwiekszajg zasOb stownic-
Kazdy z uczestnikow tworzy swéj Dokument Google. twa.
Materiaty B
Komputery lub laptopy
' .
CWICZENIE 2 Cel éwiczenia ©

60 min
1. Wzrost kompetencji jezy-

L. . kowych.
| wiczeni .
Op s cwiczena 2. Cwiczenie stownictwa

) . . ) o i gramatyki jezyk I-
Uczestnicy przygotowuja przepis na swoje narodowe danie w je- ' gramatyki jezyka po

zyku polskim. skiego.
Materiat D )
/ Rozwijane
Komputery lub laptopy kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Uczestnicy:

» zwiekszajg zasob stownic-
twa.



Krok 3

CWICZENIE 1

A
] Cel éwiczenia ©
30 min

Uczestnicy dowiaduja
OpiS éwiczenia sie, jakie pozdrowienia
sg uzywane lokalnie i jak

zakonczy¢ e-mail.
Worowadzenie do Google Gmail. v

Trener pokazuje na swoim koncie Gmail (moze to by¢ konto za-
tozone specjalnie na te okazje) niektore e-maile, ktore otrzymat

| tat. ..
ubwysyls Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
Materiaty ] i cyfrowe
Komputery lub laptopy Uczestnicy:
« zwiekszajg zasdb stownic-
twa.
CWICZENIE 2 wiczeni &
] Cel éwiczenia
45 min
Stworzenie wiadomosci
Opis éwiczenia e-mail w jezyku polskim.

Uczestnicy pisza wiasng wiadomose e-mail, sby wystac zapisany
przepis do znajomego Z grupy.

Uczestnicy udostepnia dokument i wstawia link do wiadomosci Rozwijane
e-mail. kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Materiaty D Uczestnicy:

« Zwigkszajg zasob stownic-

Komputery lub laptopy twa




CWICZENIE 3

h
_ Cel éwiczenia ©
15 min
Uczestnicy dowiaduja sie,
OpiS éwiczenia jal.( podzugkowe_)c z e-mail
w jezyku polskim.
Uczestnicy otrzymajg e-mail od znajomego z grupy i dziekuja
w wiadomosci zwrotnej.
. Rozwijan
Materiaty D ozwljane .
kompetencje
Komputery lub laptopy jezykowe, medialne
i cyfrowe
Uczestnicy:
« zwiekszajg zasdb stownic-
twa.
' S
CWICZENIE 1 ) Cel éwiczenia ©
90-120 min
Korzystanie z instrukcji
Opis éwiczenia IR (T
Testowanie przepisow.
Uczestnicy testuja kilka z powstatych przepisow. Kazdy z etapow Rozwijane
gotowania jest dokumentowany za pomoca fotografii. kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Materiaty E ,
Uczestnicy:
1. Kuchnia « Zwigkszajg zasdb stownic-
2. Sktadniki wymienione twa.
w przepisie




' .
CWICZENIE 2 i Cel éwiczenia ©
30 min
Nauka dodawania plikow
Opis éwiczenia WCLE BT,
Uczestnicy dodajg wykonane zdjecia do zapisanych wczesnigj na
dysku Google przepisow.
Rozwijane
kompetencje
Materiaty D jezykowe, medialne
i cyfrowe
Komputery lub laptopy
Uczestnicy:
« UCza sie obstugi dokumen-
tow Google.

Notatki f
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FO.CO. NETWORK (ITALY)

,OGROD BOTANICZNY”

OGOLNE ZALOZENIA:

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkos¢/ wiek/ znajomosc jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

Celem warsztatu jest przygotowanie ogrodu

z ziotami. Warsztat zaktada zaangazowanie
uczestnikow i uczestniczek w poszukiwanie
inspiracji, przygotowanie wtasnego projektu
ogrodu oraz jego wybudowanie. W trakcie tego
dziatania uczestnicy ksztatcg swoje kompeten-
cje jezykowe oraz cyfrowe.

¢ 10-20 osob

e Brak wytycznych dotyczacych wieku uczest-
nikow

e Poziom znajomosci jezyka: podstawowy

e Poziom kompetencji medialnych i cyfrowych:
podstawowy

6 goozin

Niezalezne warsztaty prowadzone w przestrze-
ni migjskie).

Sala warsztatowa / przestrzen publiczna z do-
stepem do sieci Wi-Fi

e Ogrod
e Zioka

e Urzadzenia komputerowe dla uczestnikow
(tablety, smartfony, komputery)

e Rzutnik,

e Papier,

e Markery,

e Materiaty do zbudowania ogrodu: palets,
ziemia, miotek, gwozdzie, papier scierny,
zmiotka, farba do drewna, pedzel malarski,
worek jutowy, deski
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CE L : |

1. Rozwijanie kompetencji jezykowych przez doswiadczenie.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Rozszerzenie stownictwa.
2. Cwiczenie pisania i czytania w jezyku obcym.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Wykorzystanie Internetu do poszukiwania informacji.
2. Wykorzystanie dostepnych tresci.
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Krok 1

CWICZENIE 1

45 min

Opis ¢éwiczenia

Trener przedstawia sie grupie i zacheca uczestnikow do tego,
zeby poszli w jego slady, proszac ich, zeby opowiedzieli o swojej
ulubionej potrawie oraz jakich zidti przypraw uzywaja w trakcie jej
przygotowania.

W trakcie przedstawiania sie uczestnikow trener zapisuje na ta-
blicy nazwy przywotanych przypraw i ziot. Na koniec moze dopy-
tac, jakie jeszcze niewymienione dotychczas ziota znajg uczest-
nicy.. Jesli ktores ze wspomnianych zidt jest dla kogos nieznane,
grupa na biezaco wyszukuje jego zdjecia w Internecie.

W zaleznosci od poziomu jezykowego grupy mozna jednocze-
Snie tworzy¢ rodziny wyrazow lub zwigzki frazeologiczne z da-
nymi nazwami ziot i przypraw (np. poczu¢ miete, ni z gruszki ni
7 pietruszki, uciekac, gdzie pieprz rosnie itp.).

Materiaty D

1. Komputer z dostepem do
Internetu
2. Rzutnik

Notatki f

A
Cel éwiczenia ©

1. Integracja uczestnikow
2. Poznanie nazw zi6t
i przypraw

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
+ poszerzajg zasob stownic-

Uwagi Q
i komentarze

Trener moze przynies¢ zdjecia
Zioti przypraw wyszukane np.
w kolorowej prasie.
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CWICZENIE 2 Cel wiczenia &

30 min
Przygotowanie instrukcji
Opis éwiczenia budowy ogrodu
Trener pokazuje grupie film:
https://wwwyoutube.com/watch?v=zxn4MfOehCk
Nastepnie uczestnicy zostajg podzieleni na grupy. Zadaniem kaz- Rozwijane .
dej z nich jest przygotowanie instrukcji zbudowania ogrodu. kompetenCJe
jezykowe, medialne
Uczestnicy moga wykorzystac¢ w tym celu zaprezentowany film, i cyfrowe
moga tez korzystac z Internetu w celu wyszukania innego zrodta
pomaocy. Uczestnicy:
« rozwijajg umiejetnosc ko-
Instrukcja musi zawiera¢ kompletna liste materiatow potrzeb- munikacji w obcym jezyku,
nych do zbudowania ogrodu. * ucza sie, jak wykorzystac
obcy jezyk w praktyce.

Materiaty B

1. Smartfony

2. Komputer z dostepem do
Internetu

3. Rzutnik

Notatki f
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Krok 2

CWICZENIE 1

30 min

Opis ¢wiczenia

Trener zadanie uczestnikom rozpoczynajace dyskusje pytanie:
Jjakie ziota i przyprawy sg dostepne w Polsce?” Uczestnicy moga
opierac sie 0 wiasne doswiadczenis, ale rowniez szukac informa-
cji w Internecie. Grupa sprawdza, ktore ziota i przyprawy sa do-
stepne Swieze, a ktdre jedynie suszone.

A
Cel éwiczenia ©

Stworzenie listy zakupow.

Materiaty B

1. Smartfony
2. Komputer z dostepem do

Uczestnicy wspdlnie podejmuja decyzje, jakie ziota chca zasa- Interng t

. ) L . 3. Rzutnik
dzi¢ w planowanym ogrodzie. Przygotowuja liste zakupow.

' .
CWICZENIE 2 _ Cel éwiczenia ©
30 min
Cwiczenie nazw zi6t

Opis éwiczenia Iprzypraw.

Na podstawie przygotowanej w poprzednim kroku listy zakupow
uczestnicy przygotowuja stownik wizualny zidti przypraw.

Materiaty E

1. Smartfony
2. Komputer z dostepem do
Internetu
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CWICZENIE 3 Cel cwiczenia &
60 min

Znalezienie materiatéw
niezbednych do wykonania

Opis éwiczenia
ogrodu.

Wyprawa na zakupy. Uczestnicy dokonujg wyboru materiatow
potrzebnych do stworzenia ogrodu, w tym nasion lub sadzonek

Krok 3

CWICZENIE 1 Cel éwiczenia &
30 min

Cwiczenie umiejetnosci
0 pi s éwiczenia rozumienia i wykonywania
instrukciji.

Podzieleni na grupy uczestnicy buduja ziotowy ogrod.

https://wwwyoutube.com/watch?v=zxn4MfOehCk

Materiaty D

Materiaty zakupione w po-
przednim kroku, niezbedne
do przygotowaniu ogrodu
ziotowego.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Notatki ﬁ

Uczestnicy:
« rozwijaja umiejetnosc ko-
munikacji w obcym jezyku.
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CWICZENIE 2

60 min

Opis éwiczenia

Podsumowanie pracy.

Zadaniem kazdej z grup jest przygotowanie wizualnej instrukcii
budowy ogrodu. W zaleznosci od poziomu kompetencji grupy,

moga to by¢ plakaty, krotkie filmiki, podcasty — ograniczeniem
jest tylko wtasna wyobraznia.

Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

Przygotowanie prezentacji
wiasnego konceptu ogrodu.

Materiaty D

1. Smartfony
2. Komputer z dostepem do
Internetu
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JFF—INSTITUT FUR MEDIENPADAGOGIK
(GERMANY)

»MOJE HOBBY”

OGOLNE ZALOZENIA:

Kroétkie streszczenie

Grupa docelowa
(wielkosce/ wiek/ znajomose jezyka polskiego/
poziom kompetencji cyfrowych i medialnych):

Wymagany czas

Forma warsztatu
(niezalezny warsztat, praca projektows,
wigczenie w dotychczasowe zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potaczenie
z Internetem, etc.)

Tematy poruszane w czasie warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, Aplikacje, inne)

*Manual online:
https://plasg.com/manuals/comiclife/3.0/comiclife-3.0- gettingstarted.pdf

Uczestnicy poznajg sposoby wyrazania samych
siebie poprzez media. Tworzac komiksy odkry-
wajg, jak obrazowac stownictwo.

Temat warsztatu, ,moje hobby” pozwala zasta-
nowic sie nad tym, co najbardziej lubi sie robi¢
W CZasie wolnym.

e 20 0s0b

o Wiek:15-24 Iat

e Poziom znajomosci jezyka: Sredniozaawan-
sowany

e Osoby doswiadczone w wykorzystaniu me-
diow cyfrowych

6 go0zin

Niezalezny warsztat

Dwie sale warsztatowe z dostepem do sieci
Wi-Fi

Stownictwo zwigzane z zyciem codziennym

e Tablety (ok.5 szt)
e Aplikacja i0S ,Comic Life™
e Rzutnik

Comic Workshop ,,My Hobbis” Berufsschule
Augsburg

https://www.youtube.com/watch?v=119IfH1dZjg&feature=youtu.be


https://plasq.com/manuals/comiclife/3.0/comiclife-3.0- gettingstarted.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1l9IfH1dZjg&feature=youtu.be

(CE LI - |

1. Przetamanie bariery jezykowe).
2. Rozszerzenie stownictwa.
3. Stworzenie nowych produktéw medialnych.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I

1. Rozszerzenie stownictwa.
2. Cwiczenie pisania i czytania w jezyku obcym.

ROZWIJANE KOMPETENCJE MEDIALNE | CYFROWE: I

1. Nauka tworzenia filmow poklatkowych.
2. Robienie zdjec.
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Krok 1

45 min

CWICZENIE 1 Cel ¢wiczenia &

Wprowadzenie do tematu

Opis éwiczenia zajee

Powitanie.

Woprowadzenie do fotografii.

U tni tajg podzieleni I Kazd t Rozwijane

czestnicy zostajg podzieleni na mate grupy. Kazda grupa otrzy- .

muje tablet. kompetenCJe
jezykowe, medialne

Grupy maja zadanie przedstawi¢ kazdego z ich cztonkdw za po- i cyfrowe

moca trzech zdje¢:

« jednego zblizenia Uczestnicy:

« jednego zdjecia, ktdre nie przedstawia wizerunku uczestnika « uczg sie, jak robi¢ zdjecia,

» jednego portretu, wybranego przez przedstawianego cztonka « 6éwiczg zrozumienie wy-

dawanych polecen,
« ¢wiczg wykonywania
. Oziatan w kolejnosci.
Materiaty B

Tablety (po jednym na grupe) e :

Uwagi Q
i komentarze
Notatki ﬁ

Wyzwanie moze by¢ rézne
dla poszczegdéinych grup,

w zaleznosci od ich umiegjet-
noscii mozliwosci.
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CWICZENIE 2

Opis éwiczenia
Gra w zgadywanie.

Po skonczeniu prezentacji uczestnicy ponownietacza sie w jedna
grupe. Trener pokazuje dwa zdjecia (te niepokazujace wizerun-
ku 0sab). Inni musza zgadnac, do kogo nalezy fotografia. Osobs,
ktora ja wykonata, opowiada pozostatym uczestnikom, dlaczego
chce by¢ przedstawiona w ten sposob i przedstawia sie.

Materiaty D

1. Tablet
2. Rzutnik

Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

1. Integracja grupy

2. Wystepowanie przed
publicznoscia

3. Interpretacja zdje¢

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« uczg sie interpretacii zdjec,

« rozwijaja umiejetnos¢ auto-
prezentac;ji.
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Krok 2

30 min

CWICZENIE 1

Opis ¢wiczenia
Czytanie komiksow

Trener ktadzie na stole przyniesione komiksy i zaprasza uczestni-
kdw do zapoznania sie z nimi.

Nastepnie grupa dyskutuje o tym, czego doswiadczyta. Uczestni-
cy wymieniaja sie informacjami na temat tego, czy czytaja komik-

sy a takze dlaczeqo, oraz co moze motywowac¢ ludzi do tego, ze
siegaja wiasnie po te forme wydawnicza.

Materiaty D

Przyktadowe komiksy

Notatki f

A
Cel éwiczenia ©

Rozmowa o doswiadczeniu

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
 rozwijaja umiejetnosc
czytania w jezyku obcym.

Uwagi Q
i komentarze

Trener przynosi na zajecia
wybrane komiksy - te, ktore
zng, lubi lub ktdre sa typowe
dla jego kraju.



CW|CZEN|E 2 Cel éwiczenia @

1. Analizowanie cech ko-
miksu

2. Nauka stownictwa
zwigzanego z komiksami

Opis ¢wiczenia

Charakterystyka

Uczestnicy, na podstawie doswiadczen z komiksem zgromadzo-
nych podczas pierwszej czesci cwiczenis, zastanawiaja sie nad
cechami komiksu. Trener zapisuje ich obserwacje, wspomaga
przettumaczenie ich na jezyk polski.

Notatki ﬁ

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« rozwijanie umiejetnosé
czytania w jezyku obcym,

« uczasie, jak analizowaciin-
terpretowac obrazy i dialogi,

» UCZ3 Sie rozpoznawania
charakterystycznych cech
gatunku.
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75 min

Krok 3

CWICZENIE 1

Opis ¢wiczenia
tqgczenie wiedzy.

Trener, wykorzystujac zdjecia z pierwszego ¢wiczenis, aranzuje
i moderuje dyskusje o0 zasadach fotografii oraz o tym, co uczest-
nicy robig w wolnym czasie, ktore z tych czynnosci sprawiajg im
najwieksza przyjemnosc, a ktore sa przykrym obowigzkiem.

A
Cel éwiczenia ©

Poznanie zasad fotografii.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« p0znaja i/lub robig powtdrke
ze stownictwa dotyczacego
spedzania czasu wolnego.

CWICZENIE 2

Opis ¢wiczenia

Cwiczenie.

Uczestnicy zapoznaja sie z zasadami fotografii poprzez cwicze-
nia z aparatem obejmujace takie zagadnienia, jak zmiana kadru

czy perspektywy.

Pytanie, ktore powinno przyswiecac kazdemu zdjeciu, brzmi: ,Co
jest najwazniejsze na zdjeciu?”

Po zrobieniu zdje¢ nastepuje wspdine omawianie.

Materiaty B

1. Tablet
2. Rzutnik

) A
Cel ¢wiczenia ©

Cwiczenie zasad fotografii

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
« uczg sie, jak robi¢ zdjecia.



Krok 4

CWICZENIE

30 min

Opis ¢wiczenia

Trener prezentuje uczestnikom aplikacje ,Comic Life” i przedsta-
wia najwaznigjsze funkcje oprogramowania.

Materiaty E

1. Tablet
2. Rzutnik

Krok 5

A
Cel éwiczenia ©

Poznanie oprogramowania

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:
« 6wiczg stuchanie ze zro-
Zumieniem.

CWICZENIE 1

50 min

Opis ¢wiczenia

Tworzenie historii.

Kazdy z uczestnikdw wybiera hobby, o ktdrym chce opowiedzie¢
i zaczyna wymyslac historie na jego temat, ktéra mozna przed-
stawi¢ w komiksie.

Uczestnicy wspieraja sie wzajemnie, 8z kazdy z nich bedzie miat
pomyst, co i jak zrobic, aby opowiedzie¢ swojg historie na kilku
zdjeciach.

A
Cel ¢wiczenia ©

1. Znalezienie pomystu.
2. Przygotowanie kolejnych
krokow.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« Ucza sie tworzenia narracji.

* Ucza sig, jak stworzyé plan
pracy,

« 6éwiczg pisanie w jezyku
obcym.

15
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CWICZENIE 2

50 min

Opis éwiczenia
Zbieranie zojec.

Kazdy z uczestnikow przygotowuje swoj komiks, umieszczajac
siebie w roli gtéwne;.

Uczestnicy moga umieszczac inne osoby w rolach drugoplano-
wych, np. poprzez robienie im zdje¢ zgodnie z wiasnym zapo-

trzebowaniem. Wiasciciel komiksu caty czas pozostaje rezyse-
rem tworzonej przez siebie historii.

Materiaty D

Tablety

|
Notatki ﬁ

A
Cel éwiczenia ©

1. Wykonywanie fotografii.
2. Wydawanie polecen.
3. Wykonywanie instrukcji.

Rozwijane
kompetencje
jezykowe, medialne
i cyfrowe

Uczestnicy:

« ¢wicza umiejetnosc roz-
dzielania i koordynowania
zadan.

 ucza sie, jak robic zdjecia,

+ UCZa Sie pracy ze schema-
tem.

Uwagi Q
i komentarze

Jesli ktos z uczestnikow

nie chce by¢ widoczny na
fotografiach, pozostate osoby
muszg to uszanowac i znalez¢
inny sposdb przedstawie-

nia swojego pomystu. To
moze by¢ bardzo kreatywne
zadanie.



CWICZENIE 3

50 min

A
Cel éwiczenia ©

1. Rozwijanie kreatywnosci.
2. Ksztatcenie kompetencji

Opis ¢wiczenia )
wspotpracy
Edytowanie
W matych grupach uczestnicy przygotowujg swoje komiksy.
. - . o Rozwijane
Kazdy z uczestnikow, pemigcych funkcje rezyserow witasnego .

: S : kompetencje
komiksu, odpowiedzialny jest za przygotowanie wtasnego pro- . .
jektu; wybdr szablonu, przygotowanie dialogu itp. jezykowe, medialne

i cyfrowe
. Uczestnicy:

Materiaty B + ucza sie edycii i obrobki

zdjec,

Tablety - éwicza pisanie w obcym

jezyku.

Notatki f

nr



Krok 6

CWICZENIE1 Cel éwiczenia @

30 min

1. Rozwijanie pewnosci
siebie.
2. Autoprezentacja.

Opis éwiczenia

Prezentacja.

Grupy prezentuja swoje komiksy pozostatym uczestnikom.

. . . . . . _ Rozwijane
Trener i pozostali uczestnicy dajg prezentujgcym informacje .
zwrotng na temat przygotowanych komiksow. kompetenCJe
jezykowe, medialne
i cyfrowe
Materiaty E Uczestnicy:
« trenujg zrozumienie pro-
1. Tablet duktéw medialnych,
2. Rzutnik « éwiczg wystepowanie przed
publicznoscia.

« 78p0znaja Sig ze sztuka
dawania i otrzymywania
B R - informacji zwrotnej.

Notatki ﬁ

Uwagi @
i komentarze

Aby podkresli¢ znaczenie
rezultatow, warto je wydru-
kowac | powiesi¢ w widocz-
nym miejscu.

n8
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Projekt ,Narracje migrantow” rozpoczat sie w 2011 roku z inicjatywy Fundacji na rzecz Réznorodnosci
Spotecznej (FRS). Celem projektu byto oddanie gtosu samym migrantom, pokazanie z ich perspektywy
codzienneqo zycia i przetamanie wielu wcigz obecnych stereotypdw na temat roznych grup narodowo-
sciowych oraz uchodzcow mieszkajacych w Polsce. Byt to pierwszy taki projekt w Polsce — w tamtych
latach, ze wzgledu na niewielka liczbe cudzoziemcdw, ich problemy nie byty nagtasniane w mediach, nie
byto tez wielu dostepnych audiowizualnych materiatow, ktore mogtyby w przystepny sposéb wspoma-
ga¢ edukacje antydyskryminacyjna.

W efekcie w 2012 roku powstata seria krotkich, 5-15 minutowych filmikéw, ktorych narratorami sa mi-
granci i uchodzcy mieszkajacy w Polsce. Materiat opublikowano na portalu YouTube. Bohaterowie i bo-
haterki filmow na rézne sposoby i z roznym skutkiem szukaja dla siebie migjsca w Polsce, wszyscy maja
jednak cos szczegolnego do powiedzenia o tym, jak sie w Polsce czujg i w jaki sposob ja postrzegasja. Do
filmikow stworzono polskie, rosyjskie i angielskie napisy.

Tym, co istotne w tym projekcig, jest fakt, ze bohaterowie filmaow byli zaangazowani w kazda czesc pro-
dukgji: 0d pisania scenariusza ich opowiesci, po obrobke i montaz filmu. Mieli petng decyzyjnosc¢ co do
ksztattu filmuizostali wczesniej przygotowani do wystapienia przed kamerg, dzieki czemu poprawita sie
nie tylko ich pewnosc siebie, ale tez kompetencje cyfrowe zwigzane z produkcja filmowa.

Tym, na co nalezy zwrdci¢ szczegoing uwage przy replikowaniu tego typu dzistan, jest odpowiednie
przygotowanie bohaterdw na rozne reakcje internautdw juz po opublikowaniu materiatdw uwzgledniaja-
cychich wizerunek. Niestety, niektorzy bohaterowie spotkali sie z falg hejtu i pogrozek w komentarzach,
a w zwiazku z tym, ze udziat w filmie wptynat na ich rozpoznawalnos¢ w miejscu zamieszkania, czasem
rowniez w przestrzeni miejskiej.

Film jest narzedziem stuzacym m.in. do sprowokowania dyskusji, zobrazowania w przystepny sposob
problemu, przeniesienia teorii do poziomu “osobistego przypadku”. Dzieki temu, ze filmy sa dostepne
online, po wielu latach wcigz sg wykorzystywane przez rézne organizacje i instytucje do celéw eduka-
cyjnych. Sa wokof nich organizowane dyskusje z udzistem samych bohaterdw i bohaterek filmdow. Moga
stuzy¢ jako materiat w dyskusjach dotyczacych roznych zagadnien: porusza temat rasizmu, ksenofobii,
pracy asystentow miedzykulturowych, poczucia lokalnej tozsamosci czy integracii. Prosty jezyk i osobi-
sta relacja sprawiajg, ze filmiki docierajg do roznych grup odbiorcow: dzieci, dorostych, rozmaitych grup
zawodowych.

Z drugiej strony tworzenie filmu to proces, w ktérym jego uczestnicy ucza sie kreowa¢ swoj wizerunek
i historie poprzez obraz i dzwiek. Dla 0s0b, ktdre dotychczas czuty sie niewidzialne badz dyskryminowa-
ne, jest to okazja do odbudowania Swojego POCzZUCia SPrawczosci.



Kompetencje medialne i cyfrowe staty sie waznym elementem naszego zycia. Pomagajg nam w pracy,
zwiekszeniu produktywnosci, codziennych zadaniach czy rozrywce. Umigjetnos$c korzystania ze smart-
fonu pozwala zastapi¢ nam wiele innych umiejetnosci, ktére dotychczas wydawaty sie niezbedne i nie-
zastapione, jak np. umiejetnose czytania mapy czy poruszania sie w miescie, w ktérym mieszkamy lub
do ktorego przybylismy.

Ta ostatnia umiejetnosc jest szczegodlnie wazna dla migrantdw i migrantek, ktdrzy stosunkowo szybko
musza odnalez¢ sie w nowym miescie, miejscu i rzeczywistosci spoteczne. Stad tez wiele zajec i lekcji
dla migrantow poswieconych jest tematowi miasta, transportu migjskiego czy pytania o droge lub loka-
lizacje sklepdw i punktdw ustugowych.

Posiadania umiejetnosci orientacji w terenie trudno jednak nauczyc sie siedzac w tawce. Stad tez jed-
nym z ciekawszych projektow wykorzystujgcych nowe technologie w edukacji migrantow i migrantek
w Polsce okazata sie gra terenowa zorganizowana i przeprowadzona przez Fundacje Ocalenie, a prze-
znaczona dla migrantdw i migrantek uczacych sie jezyka polskiego.

Gra terenowa opierata sie na rywalizacji. Dobrani w grupy uczestnicy mieli za zadanie pokonac¢ wczesnigj
wyznaczonej trasy i rozwigza¢ obecne na jegj szlaku zagadki i quizy, ktore byty animowane byty przez
wolontariuszy fundacji lub stanowity zagadke zwigzana z przestrzenig miejska lub tematem gry. Inni wo-
lontariusze fundacji wcielili sie w role opiekundw grupy, w razie potrzeby wspierajgc migrantdw w grze
oraz obstudze urzadzen elektronicznych. Znaczaca czes¢ zadan odbywata sie w przestrzeni cyfrowe).
Kazda z grup miata urzadzenie elektroniczne (smartfon lub tablet), poprzez ktdre uczestniczyla w grze
(wysytata i odbierata informacje, rozwiagzywata zagadki, skanowata kody QR). Tak skonstruowana gra te-
renowa nie tylko integrowata grupe czy zaznajamiata uczestnikow i uczestniczki z topografig Warszawy,
ale réwniez rozwijata kompetencje medialne i cyfrowe wszystkich zaangazowanych.

Gry terenowe i migjskie stanowig popularne sposoby integracji grup i spedzania wolnego czasu. Wraz
z rozwojem refleksji nad uzyciem tak zwanej ,grywalizacji” w dziataniach edukacyjnych, coraz czesciej
staja sie rowniez atrakcyjnym narzedziem edukacji. Gry terenowe i miejskie moga wykorzystywac zada-
nia i quizy jako forme naukii przyswajania tresci. Moga dotyczy¢ konkretnego tematu lub opowiadac czy
odkrywac przed uczestnikami konkretna historie. Moga ponadto wykorzystywac elementy przestrzeni
migjskiej, kontakt z innymi ludZzmi oraz zaangazowanie edukatordw ustawionych przy poszczegolnych
stacjach. Co jednak najwaznigjsze, wykorzystanie urzadzen elektronicznych otwiera przed nami kolejne
mozliwosci. Dzieki smartfonom, uczestnicy moga pozostawac w statym kontakcie z organizatorami gry
(wysytac rozwigzania zadan i otrzymywac¢ wskazowki). Poprzez skanowanie kodow AR, organizatorzy
moga taczy¢ konkretne miejsca w grze z przestrzenia internetowa (wyswietlanie dodatkowych informa-
cji 0 danym miejscu lub nieznanych uczestnikom faktow). Dodatkowo dzieki urzadzeniom elektronicz-
nym kazde miejsce w grze moze byc¢ potaczone z dowolnymi multimediami — zdjeciami, filmami i na-
graniami audio — z ktorymi uczestnicy moga sie zapoznac. Takze proces rozwigzywania zadan i quizow
staje sie 0 wiele tatwigjszy, kiedy potaczymy go z licznymi aplikacjami do rozwigzywania quizow online.
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Rozwoj nowych technologii i medidw to rowniez zmiana w sposobie wytwarzania, przyswajania i przeglada-
nia informacji . Jezyk nowych mediéw i nowych technologii to coraz czesciej jezyk wizualny: wykorzystujacy
obraz, zdjecia i fotografie. W dobie smartfondw — przenosnych aparatow w kieszeni kazdego z nas — umie-
jetnosc fotografowania staje sie jedna z podstawowych kompetencii. Zdjecia do portali spotecznosciowych,
stuzbowego portfolio, dokumentujace nasze dawne i obecne zycie, czy budujace nasz internetowy wizeru-
nek... Fotografem jest dzis niemal kazdy, co z wielkim pozytkiem moze zosta¢ wykorzystane w edukacii.

Mozliwosci wykorzystania fotografii w pracy z migrantami swietnie pokazujg dwa fotograficzne projekty:
wystawy ,Raz, dwa, trzy... uchodzca bedziesz Ty” oraz ,Nowi Warszawiacy/Nowe Warszawianki’.

Idea obu projektow byto przedstawienie codziennego zycia uchodzcow w Polsce przez samych uchodz-
coOw i uchodzczynie. W przypadku obu projektow doswiadczeni trenerzy i fotograficy pracowali przez
okreslony okres czasu z grupa uchodzcow. W wypadku projektu ,Raz, dwa, trzy...” grupa ta byty dzieci
—miodzi uchodzcy mieszkajacy w jednym z osrodkow dla cudzoziemcow. W przypadku projektu ,Nowi
Warszawiacy/Nowe Warszawianki” byli to uchodzcy i uchodzczynie mieszkajacy w Warszawie, ktorzy
samodzielnie zgtosili sie do projektu.

W ramach obu projektow ich uczestnicy i uczestniczki zaczynali od warsztatow i ¢wiczen dotyczacych
obstugi aparatéw i technik robienia zdje¢. Wyposazeni w podstawowa wiedze, mieli za zadanie doku-
mentowac otaczajaca ich rzeczywistos¢ przy pomocy fotografii. Tematy zdje¢ mogty wyptywac od nich
samych (,Raz, dws, trzy...") lub zosta¢ wskazane przez organizatorow projektu w formie fotograficz-
nych zadan, np. poprzez narzucenie przedmiotu fotografii: ,dom”, ,tesknota” itp. (,Nowi Warszawiacy/
Nowe Warszawianki”). Stworzone w ten sposob zdjecia byty nastepnie selekcjonowane, a 0ba projekty
konczyty sie organizacja wystawy fotograficznej, na ktorej zwiedzajacy mogli spojrze¢ na codzienne
zycie uchodzcow widziane ich oczami.

Wykorzystanie metod wizualnych i fotograficznych znane jest m.in. w etnografii i antropologii oraz w ba-
daniach 0zieci i mtodziezy.l Zastosowanie zdjec jako formy ekspresji pozwala na pokazanie tego, co
trudno jest wyrazi¢ za pomoca stow lub pisma. Tematy tabu, instytucje zamkniete i niedostepne dla
0s0b z zewnatrz, bariery kulturowe i jezykowe to sytuacje, w ktorych coraz czesciej moze nam po-
moc jezyk wizualny. Projektowanie dziatan edukacyjnych, ewaluacyjnych, ¢wiczen, warsztatow i zajec,
podczas ktorych uczestnicy i uczestniczki samodzielnie wykonuja zdjecia, obrazy czy filmy, pozwala na
prace ponad wieloma dotychczasowymi barierami. Tworzone przez uczestnikdw i uczestniczki zdjecis,
obrazy czy filmy moga dotyczy¢ poszczegolnych tematéw (codziennosci, rodziny). Moga pokazywac
nam wybrana przestrzen (mdj dom, przyjazne i nieprzyjazne miejsca w nowym miescie), moga row-
niez wyraza¢ uczucia i rzeczy dla nich istotne, o ktorych trudno jest im mowic (zycie z choroba, samot-
nos¢ w osrodku). Planowanie ¢wiczen, warsztatow i dziatan edukacyjnych, podczas ktorych uczestnicy
i uczestniczki samodzielnie robig zdjecia lub tworza filmy, pozwala ponadto na zaangazowanie uczest-
nikow w proces edukacyjny, zamiast skazywac ich na bierny odbidér wyktadanych tresci.

'Johnson, G, Pfister, A, Vindrola-Padros, C. (2012). Drawings, photos, and performances: Using visual methods with children. Visual
Anthropology Review, 28,165-179.
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1. Czy masz swoje wiasne urzadze-
nie mobilne? (telefon, laptop,
inne)

(zapyta))

2. Jakich aplikacji (albo innych
narzedzi digitalowych) uzywasz
(albo jakie posiadasz)?
(zapyta))

3. Czy mégtbys/mogtabys pokazaé
mi w aplikacji (bgdz innym narze-
dziu digital, z ktérego korzystasz),
w jaki sposdb sie nim postugujesz
(co wiasciwie na nim robisz)?
(migranci pokazujg na swoich urzg-

ozeniach)
4. Do czego wykorzystujesz aplika- a. Komunikacja:
cje?
(do wspdinej analizy na froncie na-
uczyciel/trener—migranci) b. Wyrzukiwanie informacii:

c. Tworzenie tresci:

d. Wspotpraca:

e. Bezpieczenstwo (wiasne):
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OGOLNE ZAtOZENIA:

Tytut

Krotkie streszczenie

Grupa docelowa

(wielkosc/ wiek/ znajomosc¢ jezyka
polskiego/ poziom kompetencji cyfro-
wych i medialnych)

Wymagany czas

Forma warsztatu

(niezalezny warsztat, praca projek-
towa, wigczenie w dotychczasowe
zajecia)

Przestrzen
(ustawienie i wymagania, potgczenie

Z Internetem itp.)

Tematy poruszane podczas
warsztatu

Narzedzia
(Hardware, Software, aplikacje, inne)

Inne



(CE LI - N

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI JEZYKOWE: I
Zapisz, jakie umiejetnosci jezykowe zostanq rozwiniete podczas zajec.

1.
2.
3.

ROZWIJANE UMIEJETNOSCI MEDIALNE | CYFROWE: I
Zapisz, jakie umiejetnosci medialne i cyfrowe zostang rozwiniete podczas zajec.

1.
2.
3.
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Opis krok po kroku:

@ Czas Opis
éwiczenia

Rozwijane kompetencje cyfrowe,

medialne i jezykowe
Step 2:
@ Czas Opis
¢wiczenia

Rozwijane kompetencje cyfrowe,
medialne i jezykowe

Step 3:

Czas Opis
¢wiczenia

Rozwijane kompetencje cyfrowe,
medialne i jezykowe

Cel @
éwiczenia

Materiaty D

Uwagi Q
i komentarze

Cel @
céwiczenia

Uwagi Q
i komentarze

Cel @
éwiczenia

Uwagi Q
i komentarze



@ Czas Opis
éwiczenia

Rozwijane kompetencje cyfrowe,

medialne i jezykowe
Step xx:
@ Czas Opis
¢wiczenia

Rozwijane kompetencje cyfrowe,
medialne i jezykowe

Cel @
éwiczenia

Uwagi

Materiaty D

i komentarze @

Cel @
éwiczenia

Uwagi

i komentarze Q
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